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การอนรัุกษ์ภาษาจีนของคนจีนย่านตลาดวโรรสและตลาดตน้ลาํไย พ.ศ. 2491 - 2519
THE CONSERVATION OF THE CHINESE LANGUAGE OF CHINESE PEOPLE AT WAROROS

MARKET AND TON LAM YAI MARKET DURING 1948 TO 1976

         บทความวิจัยนี�มวัีตถุประสงคเ์พื�อศึกษาถึงการอนรัุกษ์ภาษาจีนของคนจีนยา่นตลาดวโรรสและตลาดตน้ลาํไย ในชว่ง พ.ศ. 2491
– 2519 ซึ�งเป� นชว่งเวลาที�ความเป� นจีนถกูมองในแงล่บจากรัฐบาลไทยและนานาประเทศ โดยกลุม่ตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจัย คือ คนจีนที�
เกิดก่อน พ.ศ. 2510 และใช้ชวิีตอยูใ่นยา่นตลาดวโรรสและตลาดตน้ลาํไยจังหวัดเชยีงใหม ่จํานวน 20 คน โดยคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบ
เจาะจง ทําการสัมภาษณโ์ดยใชเ้ทคนคิสัมภาษณเ์ชงิลกึ และใชแ้บบสัมภาษณเ์ป� นเครื�องมอืเก็บรวบรวมขอ้มลู วิเคราะหข์อ้มลูด้วยการ
วิเคราะหเ์นื�อหา เชื�อมโยงกบับริบททางการเมอืงทั�งของประเทศไทยและประเทศจีน ผลการศึกษาพบว่า สาเหตทุี�คนจีนยา่นตลาดวโรรส
และตลาดตน้ลาํไยตอ้งอนรัุกษ์ภาษาจีนในช่วง พ.ศ. 2491 - 2519 เนื�องจากภาษาจีนเป� นสิ�งจําเป� นตอ่การดํารงชวิีตในหลาย ๆ ด้าน ไม่
ว่าจะเป� นการตดิต่อคา้ขายกับคนจีนดว้ยกัน การสื�อสารกบัคนในครอบครัว การสืบสานวัฒนธรรม ประเพณจีีน หรือการเชื�อมสัมพันธ์
กับเครือญาตทีิ�เมืองจีน สําหรับวิธีการในการอนรัุกษ์ภาษาจีนในชว่งเวลาดงักลา่วมหีลากหลายวิธีดว้ยกนั คือ ส่งบตุรหลานเขา้เรียน
โรงเรียนจีน จ้างครูมาสอนภาษาจีนที�บา้น พูดภาษาจีนกับคนในครอบครัวอยา่งสม�าเสมอ และส่งบตุรหลานไปเรียนที�เมอืงจีน

           ภาษาจีนถือเป� นเครื�องมอืสําคญัที�ถา่ยทอดและบ่งบอกความเป� นจีนไดอ้ยา่งดเียี�ยม โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณ ีคติความเชื�อแบบจีน จะไมป่ระสบความสําเร็จถ้าไมเ่ขา้ใจภาษาจีน ดงันั�นการอนรัุกษ์ความเป� นจีน จําเป� นตอ้งอนรัุกษ์ภาษาจีน
แตเ่มอืงไทยในชว่ง พ.ศ. 2491 - 2519 รัฐไทยมนีโยบายกดีกันคนจีน ใหภ้าพคนจีนเป� นคอมมวินสิตท์ี�โหดร้าย ทาํใหค้นไทยมองคนจีน
ในแงล่บ คนจีนไม่คอ่ยอยากเผยความเป� นจีน ซึ�งคนจีนยา่นตลาดวโรรสและตลาดตน้ลาํไยกไ็ดรั้บผลกระทบดังกลา่ว แตถ่งึกระนั�นคน
จีนย่านนี�ก็พยายามอนุรักษ์ภาษาจีนทา่มกลางบริบทที�คอ่นขา้งเสี�ยง เพราะภาษาจีนมคีวามจําเป� นตอ่การดําเนนิชวิีตในหลายด้าน ไมว่่า
จะเป� นการตดิตอ่คา้ขายกับคนจีนดว้ยกัน สื�อสารกบัคนในครอบครัว สืบสานวัฒนธรรม ประเพณจีีน หรือเชื�อมสัมพันธ์กบัเครือญาตทิี�
เมืองจีน โดยกลยทุธ์ที�ใชใ้นการอนรัุกษ์ภาษาจีน คอื ส่งบตุรหลานเขา้เรียนโรงเรียนจีน จ้างครูมาสอนภาษาจีนที�บ้าน พูดภาษาจีนกบั
คนในครอบครัวอยา่งสม�าเสมอ และส่งบตุรหลานไปเรียนที�เมอืงจีน

          This research aimed to investigate the preservation of the Chinese language among the Chinese community
in the Waroros and Ton Lam Yai markets during the period 1948-1976 A.D. This era was marked by a negative
perception of Chinese identity by the Thai government and various international communities. The research sample
consisted of 20 Chinese participants born before 1967 A.D. who have currently resided in the Waroros and Ton Lam
Yai markets in Chiang Mai province. The sample selection was conducted through purposive sampling. In-depth
interviews were employed as the primary data collection method, supported by a structured interview
questionnaire. The data were analyzed by content analysis, linking the findings to the political context of both
Thailand and China. The study revealed that the Chinese living in the Waroros and Ton Lam Yai markets were
motivated to preserve the Chinese language during the period 1948-1976 A.D due to its essential role in various
aspects of life. This included facilitating trade interactions among the Chinese community, communication within
the family, the sustainability of Chinese culture and traditions, and maintaining relationships with relatives in China.
Various methods were implemented to preserve the Chinese language during this period, such as sending children
to Chinese schools, hiring teachers for home-based Chinese language instruction, regularly conversing in Chinese
within the family, and sending children to study in China.
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    Study results

Thai Chinese in Chiang Mai and Identity Construction
through Cremation Volumes Published from 1957 to 2014

          The cremation volumes of the Thai Chinese in Chiang Mai from 1957 to 2014 showed an obvious change in the extent
to which Chinese identity was revealed. From 1957 to 1992, Thai Chinese   seldom revealed their Chinese identity because
they were not well accepted in Thai society and because China was a communist country. At the same time, Thailand  was
allied with the United States in opposing communism during the Cold War. Consequently, Thai Chinese were viewed
negatively. This research found that Thai Chinese in Chiang Mai avoided revealing their Chinese identity in the cremation
volumes, but chose to show their Thainess and their feeling of being part of the Chiang Mai community. However, from 1993
onwards, they began showing their identity more openly. This change was due to the end of the Cultural Revolution, the
opening of China, and the economic growth in the Chinese market economy. China soon became one of the world’s
economic superpowers eclipsing  its communist image. Concerning Thai contexts, the Thai Chinese were successful in doing
business both at the local and national levels and became the elites in the bureaucracy and the political sphere. The
broadcast of Lod Lai Mangkon drama in 1992 was another turning point of Thai Chinese identity in Thailand - from a villain,
mafioso and comedian to a hardworking, patient, wealthy person. Moreover, Thai Chinese were good atdoing business and
were grateful to their ancestors’ birthplace well as to Thailand. All of these factors contributed to the change in which  Thai
Chinese identity was expressed more openly with pride. Aspects of Thai Chinese identity found in the cremation volumes in
this period include the presentation of the biographies of Chinese ancestors in more detail, the use of Chinese language,
descriptions  of typical positive Chinese characteristics, being both Thai and local Chiang Mai people, and the use of pictures
and photographs showing their Chinese-ness in traditions, culture, and social activities within the Thai Chinese community.

           This study analyzed identity construction through the cremation volumes of Thai Chinese in Chiang Mai that were
published from 1957 to 2014. Cremation volumes, which are unique to Thailand, are books composed as memorials to the
deceased and distributed at Buddhist funerals. The study found that the Thai Chinese in Chiang Mai rarely revealed their
Chinese identity in the cremation books published during the period 1957 - 1992. Only one aspect of Chinese identity was
found – that of Chinese names and the family names of the deceased and their parents. Other aspects of Chinese identity did
not appear; instead, the focus was on Thai and Northern Thai identity. Later, from 1993 to 2014, the Thai Chinese and
increasingly disclosed their Chinese identity in the cremation volumes  as they became more accepted by Thai society.  
Aspects of Chinese identity presented included detailed biographies of ancestors, Chinese language characters, specific
positive Chinese characteristics of the deceased, and the use of photographs portraying Chinese traditions. 
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 การพัฒนาสื�อการเรียนภาษาอังกฤษดา้นการเกษตรสําหรับนกัศึกษาไทย
The Development of a Teaching and Learning Material in English

in Agriculture for Thai Undergraduates

   การศึกษานี�มวัีตถปุระสงคเ์พื�อ (1) วิเคราะหข์อ้มลูประชากร ความสามารถทางภาษาอังกฤษ และความตอ้งการเรียนรู้ของนกัศึกษา (2) ประเมนิประสิทธิภาพ
และความพึงพอใจต่อสื�อการเรียนรู้ "English in Agricultural Occupations" และ (3) พัฒนาขอ้เสนอแนะสําหรับการออกแบบสื�อการสอนภาษาอังกฤษเพื�อ
วัตถปุระสงคเ์ฉพาะ (ESP) กลุม่ตวัอยา่งคอื นกัศึกษาชั�นป� ที� 1 สาขาเกษตรอัจฉริยะ จํานวน 14 คน ที�เรียนวันเสาร์-อาทติย ์โดยเกบ็ขอ้มลูผา่นการทดสอบกอ่น-
หลงัเรียนและแบบสอบถาม วิเคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนาและคา่สัมประสิทธิ�สหสัมพันธ์เพียร์สัน กระบวนการวิจัยครอบคลมุการวิเคราะหค์วามตอ้งการ การ
ออกแบบ การนําไปใช้ และการประเมินผล ตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห ์ผลการวิจัยพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญเ่ป� นเพศหญงิ อาย ุ25 ป� ขึ�นไป และประเมนิตนเองว่ามี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษระดบัปานกลาง ทั�งนี� ระดบัความพึงพอใจตอ่สื�อการเรียนรู้สูง โดยเฉพาะกิจกรรมการทาํงานกลุม่ นอกจากนี� นกัศึกษาแสดง
พัฒนาการทางภาษาอังกฤษอยา่งมนียัสําคญั โดยคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอยา่งชดัเจน งานวิจัยนี�ไดช้ี�ใหเ้หน็ถงึความสําคญัของสื�อการเรียนรู้
ESP ที�สอดคลอ้งกบับริบททางอาชพี โดยเสนอแนวทางในการออกแบบสื�อที�เหมาะสมกบัผูเ้รียนไทยในสาขาการเกษตรเพื�อพัฒนาทกัษะการสื�อสารภาษาอังกฤษ
ในสภาพแวดลอ้มการทํางานจริง อีกทั�งยงัสามารถประยกุตใ์ชเ้ป� นตน้แบบในการพัฒนาสื�อการเรียนรู้เฉพาะทางสําหรับสาขาอื�น ๆ

งานวิจัยนี�ได้รับงบประมาณสนบัสนนุจากงบวิจัย คณะศิลปศาสตร์ ประจําป�  2566 

This study aims to (1) analyze student demographics, English proficiency, and learning needs, (2) evaluate the effectiveness and student satisfaction with the
learning material "English in Agricultural Occupations," and (3) develop recommendations for designing English for Specific Purposes (ESP) instructional
materials. The sample consisted of 14 first-year students in the Smart Agriculture program who attended weekend (Saturday-Sunday) classes. Data were
collected through pretests, posttests, and questionnaires and analyzed using descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient. The research process
encompassed needs analysis, design, implementation, and evaluation over seven weeks. The findings revealed that most students were female, aged 25 and
above, and self-assessed their English proficiency as moderate. Additionally, student satisfaction with the learning material was high, particularly regarding
group activities. The students demonstrated statistically significant improvement in English proficiency, with posttest scores markedly higher than pretest
scores. This study underscores the importance of ESP learning materials that align with professional contexts, offering a model for designing instructional
materials that cater to Thai learners in the agricultural sector. The findings suggest that tailored ESP materials can effectively enhance English communication
skills in real-world agricultural settings and serve as a framework for developing specialized instructional resources across other disciplines.

This study highlights the effectiveness of Inquiry-Based Learning (IBL) in English for Specific Purposes (ESP) instruction for adult learners in agriculture. Most
participants, primarily female students aged 25 and above, rated their English proficiency as moderate. High satisfaction with group-based activities
underscores the importance of engaging, context-specific ESP materials. Research confirms that adult learners are more motivated when learning content
aligns with their professional realities (Knowles, 2022). The statistically significant improvement in post-test scores across listening, speaking, reading, and
writing affirms the effectiveness of IBL-driven ESP instruction.
Adult learners faced challenges such as time constraints, cognitive processing speed, and habitual language patterns, requiring tailored instructional strategies:

Time-efficient materials ensured that learning fit into students’ busy schedules.
Repetitive, contextual language practice supported gradual development.
Collaborative learning and low-stakes speaking activities reduced anxiety and built confidence.
Contrastive analysis exercises minimized native language interference.
Practical, workplace-oriented materials enhanced motivation and engagement.
Accessible digital learning tools ensured inclusion for all learners.

The ADDIE framework (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation) guided the systematic development of ESP materials, validated by subject-
matter experts and language instructors. This learner-centered approach ensured that the materials were pedagogically sound, contextually relevant, and
effective.
Findings suggest that IBL-driven ESP instruction can be applied across various disciplines, emphasizing the importance of continuous needs analysis and
iterative material refinement. Future research should explore ESP materials in diverse professional and academic contexts, integrating technology-enhanced
learning strategies to enhance language proficiency and learner engagement further.
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Development of Experiential Gastronomy Tourism Destination 
in Chiang Mai through Local Innovation 

การพัฒนาจุดหมายปลายทางการท่องเที�ยวเชิงประสบการณ์อาหาร
ในจังหวัดเชียงใหม่ด้วยนวัตกรรมท้องถิ�น

  การท่องเที�ยวเชงิอาหารในป� จจุบนัเปลี�ยนแปลงไปอย่างมาก ชมุชนท่องเที�ยวจึงตอ้งปรับตวัเพื�อใหส้ามารถรองรับกระแสการทอ่งเที�ยวที�มแีนวโนม้เปลี�ยนไปนี� การวิจัยนี�มี
วัตถุประสงคเ์พื�อพัฒนารูปแบบการจัดการจุดหมายปลายทางการทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณ์อาหารในจังหวัดเชยีงใหม ่พัฒนากระบวนการเพิ�มคณุคา่และมลูคา่ในจุดหมายปลาย
ทาง และจัดทาํแนวทางการสร้างแบรนดจุ์ดหมายปลายทางการทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณ์อาหารในจังหวัดเชยีงใหม ่เป� นการวิจัยเชงิปฏบิติัการแบบมส่ีวนร่วม ดาํเนนิการในพื�นที�
บ้านปางมะกลว้ย ตาํบลป� าแป�  อําเภอแมแ่ตง จังหวัดเชยีงใหม ่ บา้นดอนเจียง ตาํบลสบเป� ง อําเภอแม่แตง จังหวัดเชยีงใหม ่ และบา้นสันต้นเปา ตําบลสันป� าเปา อําเภอสันทราย
จังหวัดเชยีงใหม ่ เกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ผูเ้กี�ยวขอ้งในชมุชนจํานวน 120 คน และกลุม่ผูส้นบัสนนุจํานวน 35 คน ผลการศึกษาพบว่าบา้นปางมะกล้วยพัฒนาเป� นจุดหมายปลายทาง
สําหรับประสบการณอ์าหารกลางแจ้ง (outdoor dining experience) บา้นดอนเจียงเป� นจุดหมายปลายทางสําหรับประสบการณอ์าหารอินทรียแ์ท ้ (authentic organic
experience) และบ้านสันตน้เปาเป� นจุดหมายปลายทางสําหรับประสบการณ์อาหารเพื�อสุขภาพ (health food experience) โดยใชฐ้านพืชพื�นถิ�นที�เป� นเอกลักษณข์องแตล่ะ
หมู่บ้านในการเพิ�มคณุคา่และมลูคา่แกก่จิกรรมการทอ่งเที�ยวในจุดหมายปลายทาง ดา้นการสร้างแบรนดจุ์ดหมายปลายทางการทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณอ์าหารในแต่ละพื�นที�
ควรเนน้การสื�อสารเชงิสัญลักษณ ์ การใหค้วามหมายกบัพื�นที� เนน้กิจกรรมที�สร้างใหเ้กิดความภาพจําที�ด ี และมีการกระตุน้ใหเ้กดิความชอบผ่านสื�อสังคมออนไลนท์ี�ตรงกลุ่มเป� า
หมาย ผลการทดลองจัดประสบการณก์ารทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณอ์าหาร  พบว่ากลุม่เป� าหมายมีความพึงพอใจตอ่ประสบการณท์ี�ไดรั้บในระดบัดมีาก

Gastronomy tourism is, in the present, changing dramatically. Tourism communities have to adapt and cope with the changing trend of tourism. This research aims
to develop a management model for experiential gastronomy tourism destinations in Chiang Mai Province; develop processes to add value to the destination; and
provide branding guidelines for experiential gastronomy destinations in Chiang Mai. This participatory action research is conducted in Ban Pang Ma Kluai, Tambon
Pa Pae, Mae Taeng District, Chiang Mai Province, Ban Don Chiang, Tambon Sop Poeng, Mae Taeng District, Chiang Mai Province and Ban San Ton Pao, Tambon San
Pa Pao, San Sai District, Chiang Mai Province Data were collected from 120 community stakeholders and 35 advocates. The results showed that Ban Pang Ma Kluai
was developed as an outdoor dining experience destination. Ban Don Jiang was a destination for an authentic organic food experience, and Ban San Ton Pao was a
destination for a health food experience. The destination development is based on the unique local plants of each village which are used to add value to tourism
activities at the destination. In terms of branding, experiential gastronomy destinations should emphasize symbolic communication and meaning of space. The focus
should place on activities that create a good memory. Brand preference should be boosted through social media targeting at the right group. The results of the trial
of experiential gastronomy tourism  indicated that the target groups were satisfied with the experience at a very high level .

การพัฒนาจุดหมายปลายทางของบ้านปางมะกล้วยที�ควรดาํเนนิการ คอื การเป� นจุดหมายปลายทางสําหรับนกั
ท่องเที�ยวที�ต้องการประสบการณก์นิอยูก่บัป� าใกลช้ดิธรรมชาต ิเนน้ประสบการณอ์าหารกลางแจ้ง (outdoor
dining experience) มแีนวนโยบายการพัฒนาที�สําคญั ดงันี� 1) ส่งเสริมการใช้มะแขว่นและเครื�องเทศพื�นบา้น
ในการประกอบอาหารแกนั่กทอ่งเที�ยว 2) พัฒนาลานตั�งแคมป� ในพื�นที�ใหมี้คณุภาพเป� นที�ยอมรับและสร้างความ
ประทบัใจแก่นกัทอ่งเที�ยว และ3) ส่งเสริมกจิกรรมการเรียนรู้ระบบนเิวศพืชพรรณในป� ารวมถงึเรื�องราวและวิธี
การประกอบอาหารแกน่กัท่องเที�ยว
บ้านดอนเจียงควรดาํเนนิการดงันี�  1) พัฒนาขว่งเกษตรอินทรียใ์หเ้ป� นแหลง่เรียนรู้ดา้นอาหารทอ้งถิ�นแบบครบ
วงจร 2) พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของนกัทอ่งเที�ยวกบัการอนุรักษ์พืชพันธ์ุท้องถิ�น 3) สร้างเวที
สําหรับคนรุ่นใหมใ่นการดาํเนินกจิกรรมในรูปแบบใหมท่ี�สอดคลอ้งกบัยคุสมัย และ4) เชื�อมโยงผลติภณัฑช์มุชน
กับการท่องเที�ยวในพื�นที�สมาชกิขว่งเกษตรอินทรีย์
บ้านสันต้นเปาควรดาํเนนิการคอื 1) พัฒนาและปรับปรุงภมูทิศันข์องกาดเพียงดนิใหส้วยงามอยูเ่สมอ 2) จัด
กิจกรรมอาหารสุขภาพที�นกัทอ่งเที�ยวสามารถเขา้มามส่ีวนร่วมไดเ้ป� นประจํา 3) สื�อสารและสร้างการรับรู้แกน่กั
ท่องเที�ยวผ่านการเชื�อมโยงเครือขา่ยที�ม ีและ 4) ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของคนรุ่นใหม่ในชุมชน

 ผลการศึกษาดา้นการพัฒนารูปแบบการจัดการจุดหมายปลายทางการทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณอ์าหาร1.

พบว่ามปีระเดน็ที�ตอ้งใหค้วามสําคญัคอื 1) ดา้นการจัดการพื�นที�ท่องเที�ยว 2) ดา้นการใหก้ารศึกษาและสื�อ
ความหมาย 3) ด้านการจัดการการทอ่งเที�ยวและบริการการทอ่งเที�ยว 4) การจัดการสิ�งแวดลอ้ม การ
ป� องกนัและลดผลกระทบตอ่สิ�งแวดลอ้ม 5) การส่งเสริมการตลาด และ 6) ดา้นการมส่ีวนร่วมในชมุชน 

2. ผลการศึกษาดา้นกระบวนการเพิ�มคณุคา่และมลูคา่การทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณอ์าหารในจุดหมายปลาย
ทางการทอ่งเที�ยว

3. การสร้างแบรนดจุ์ดหมายปลายทางการทอ่งเที�ยวเชงิประสบการณอ์าหาร

แต่ละพื�นที�ควรเนน้การสื�อสารเชงิสัญลกัษณ ์การใหค้วามหมายกบัพื�นที� เนน้กจิกรรมที�สร้างใหเ้กดิความ
ภาพจําที�ด ีและมกีารกระตุน้ใหเ้กดิความชอบผ่านสื�อสังคมออนไลนท์ี�ตรงกลุม่เป� าหมาย 
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    บทคัดยอ่

    Abstract

ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.อิทธพิงษ์ ทองศรีเกตุ 

     การศึกษาการใชค้วามรุนแรงตอ่ผูห้ญงิที�เกี�ยวข้องกบัการดื�มแอลกอฮอลใ์นภาคเหนอื: สาเหตแุละแนวทางการป� องกนั ใชร้ะเบยีบวิธกีารวิจัยเชิงคณุภาพ
ด้วยการวิจัยเอกสาร และการเกบ็ขอ้มลูจากภาคสนามกบักลุม่เป� าหมายที�เป� นผูห้นว่ยที�ดาํเนนิงานเกี�ยวกบัการรณรงคก์ารไมด่ื�มสุรา การพัฒนาเดก็และสตรี
ตลอดจนการใหค้วามคุม้ครองแกเ่ดก็และสตรีที�ได้รับการกระทาํความรุนแรง จํานวน 12 คน ดว้ยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชวิ้ธกีารสัมภาษณเ์ชิงลกึ วิเคราะห์
ข้อมลูดว้ยการวิเคราะหเ์ชงิเนื�อหา ผลการศึกษาพบว่า สาเหตกุารใชค้วามรุนแรงต่อผูห้ญงิในภาคเหนอืที�เกี�ยวขอ้งกบัการดื�มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก ่บทบาททางเพศ
ที�ไมเ่ทา่เทยีมกัน การดื�มแอลกอฮอลเ์กนิปริมาณและการใช้สารเสพตดิร่วมกบัการดื�มแอลกอฮอล ์คา่นยิมทางสังคมชายเป� นใหญ ่ความเชื�อเรื�องการบริโภค
แอลกอฮอล ์ความรุนแรงเป� นเรื�องภายในครอบครัว การได้รับทราบและพบเหน็การดื�มแอลกอฮอลม์าตั�งแต่วัยเยาว์ มมุมองและความรุนแรงที�เกดิขึ�นจาก
แอลกอฮอล ์ป� ญหาเรื�องเศรษฐกจิ/รายได ้การสื�อสารภายในครอบครัว ทศันคติ/ลกัษณะของความเป� นผูห้ญงิ การเสพขา่วสาร การยอมรับตอ่การใช้ความ
รุนแรง การทอ่งเที�ยว และการเป� นเจ้าของร้านจําหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอลท์ี�มอีายนุอ้ย และการดื�มแอลกอฮอลส์ามารถดื�มไดท้กุเพศ ส่วนแนวทางการ
ป� องกันสามารถดาํเนนิ ไดแ้ก่ การเคารพสิทธเิสรีภาพของผูอื้�น การใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการใชค้วามรุนแรง การใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโทษ พิษภยัของการดื�ม
แอลกอฮอล ์การลดการเขา้ถงึการดื�มแอลกอฮอลแ์ละสิ�งกระตุ้น การปรับเปลี�ยนคา่นยิมทางทางสังคมเกี�ยวกบับทบาททางเพศที�ไมม่ฝี� ายหนึ�งฝ� ายใดเป� นผูม้ี
อํานาจเหนอืกว่า และการสร้างความตระหนักเกี�ยวกบัความเทา่เทยีมทางเพศ

     The violence against women related to alcohol consumption in the North: Causes and prevention using qualitative research methodology. This
study employs documentary research and field data collection from a target group consisting of 12 individuals working on alcohol consumption
campaigns, child and women's development, and providing protection to women and children experiencing violence. Information was collected
through in-depth interviews and analyzed using content analysis. The findings reveal that the causes of violence against women in the northern
region related to alcohol consumption include unequal gender roles, excessive alcohol consumption, concurrent use of narcotics, patriarchal social
values, beliefs surrounding alcohol consumption, domestic violence, exposure to alcohol consumption from a young age, perspectives on and
violence associated with alcohol, economic issues/income, family communication, attitudes and characteristics of femininity, media consumption,
acceptance of violence, tourism, early ownership of alcohol-selling establishments, and the notion that alcohol consumption is permissible for all
genders.Prevention can include respecting the rights and freedoms of others, educating individuals about violence, providing knowledge on the
harms and dangers of alcohol consumption, reducing access to alcohol and stimulants, reshaping societal values regarding gender roles to
eliminate power imbalances, and raising awareness about gender equality.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป
       “การดื�มแอลกอฮอล”์ เป� นส่วนหนึ�งที�กอ่ใหเ้กดิความรุนแรงต่อผูห้ญงิ และความรุนแรงที�เกดิ
ขึ�นนั�นมหีลายลกัษณะ เชน่ ความรุนแรงทางร่างกายที�เกดิจากการทบุต ีเตะตอ่ย ทาํร้ายร้างกาย การ
ใช้อาวุธ ความรุนแรงทางดา้นจิตใจจากการตอ่ว่า การบงัคบัใหก้ระทาํในสิ�งที�ไมย่นิยอม การพูดจา
โดยไมใ่หเ้กยีรติ เป� นต้น ขณะเดยีวกนักส่็งผลกระทบตอ่บคุคลอื�นในสังคม  เชน่ ความไมป่ลอดภยัใน
ชุมชน การคกุคามผู้อื�น เป� นต้น
       สาหตุของการใช้ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงที�เกี�ยวขอ้งกบัการดื�มแอลกอฮอล ์มสีาเหตหุรือป� จจัย
ประกอบ บทบาททางเพศที�ไมเ่ทา่เทยีมกนั  ลกัษณะการดื�มที�ทาํไปสู่การใชค้วามรุนแรง (การดื�ม
แอลกอฮอลเ์กนิปริมาณ และการใชส้ารเสพตดิร่วมกบัการดื�มแอลกอฮอล)์คา่นยิมทางสังคมชายเป� น
ใหญ่ ความเชื�อเรื�องการบริโภคแอลกอฮอล ์ความรุนแรงเป� นเรื�องภายในครอบครัว การไดรั้บทราบ
และพบเหน็การดื�มแอลกอฮอลม์าตั�งแตวั่ยเยาว์ มมุมองและความรุนแรงที�เกดิขึ�นจากแอลกอฮอล์
ป� ญหาเรื�องเศรษฐกจิ/รายได ้การสื�อสารภายในครอบครัว ทศันคติ/ลกัษณะของความเป� นผูห้ญงิ
การเสพข่าวสาร การยอมรับตอ่การใชค้วามรุนแรง การทอ่งเที�ยว และการเป� นเจ้าของร้านจําหนา่ย
เครื�องดื�มแอลกอฮอลท์ี�มอีายนุอ้ย และการดื�มแอลกอฮอลส์ามารถดื�มไดท้กุเพศ
        แนวทางการป� องกนัสามารถดาํเนนิการไดใ้น 3 ระดบั ไดแ้ก่  1) ระดบับบุคคลดว้ยการเคารพ
สิทธิเสรีภาพของผู้อื�น การใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโทษ พิษภยัของการดื�มแอลกอฮอล ์2) ระดบัชุมชนดว้ย
การลดการเขา้ถงึการดื�มแอลกอฮอลแ์ละสิ�งกระตุน้ เพื�อจํากดัการเข้าถงึเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ตลอดจนสารเสพติดที�เขา้มาเกี�ยวขอ้ง และ3) ระดบัสังคม ดว้ยการปรับเปลี�ยนคา่นยิมทางทางสังคม
เกี�ยวกบับทบาททางเพศ และการสร้างความตระหนกัเกี�ยวกบัความเทา่เทยีมทางเพศ 

ความรุนแรงตอ่ผูห้ญงิที�เกี�ยวขอ้งกบัการดื�มแอลกฮอลใ์นภาคเหนอื: 
สาเหตแุละแนวทางป� องกนั

The Violence Against Women Related to Alcohol Consumption 
in the Northern: Causes and Prevention 

อิทธิพงษ์ ทองศรีเกต.ุ(2566). การควบคมุพฤตกิรรมและการใชค้วามรุนแรงต่อผู้หญงิที�เกี�ยวขอ้งกบัการดื�มแอลกอฮอลใ์นภาคเหนอื
ภายใต้แนวทางการเปลี�ยนแปลงทางเพศภาวะ.แผนงานศูนยวิ์จัยป� ญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
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    บทคัดยอ่

    Abstract

 อาจารยณ์ฏัฐพงษ์ สายพิณ หลกัสูตรนเิทศศาสตร์บรูณาการ

     การวิจัยนี�มวัีตถปุระสงคเ์พื�อศึกษาพฤตกิรรมการตดิเกม การซื�อสินคา้เสมอืนในเกม ลูทบอ็กซ ์ และการตดิพนนั ในเกมออนไลนข์อง 
วัยรุ่นไทย และศึกษาแนวทางการจัดการ การส่งเสริม การป� องกนั การแกป้� ญหา เพื่อสร้างความ ปลอดภยั และมาตรการรองรับที�จําเป� น
ดว้ยการวิจัยแบบผสมผสาน โดยวิธวิีจัยเชงิปริมาณดว้ยการสํารวจจากกลุ่มตวัอยา่งที�เป� นผูเ้ล่นเกมออนไลนท์ี�ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา
และระดบัอุดมศึกษา จํานวน 400 คน และวิธวิีจัยเชงิคณุภาพดว้ยการวิเคราะหเ์อกสารและการสัมภาษณเ์ชงิลกึ จํานวน 15 คน 
     ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการเลน่เกมและความเสี�ยงตดิเกม (GAST) ของวัยรุ่นไทย ไมแ่ตกตา่งกนัทั�งเพศชายและเพศหญงิ โดย
เป� นกลุ่มปกติ กลุ่มคลั�งใคล ้ และกลุม่นา่จะตดิเกม ตามลาํดบั 2) แนวโนม้การตดิซื�อสินคา้ ไอเทม หรือการพนนัในเกมออนไลน ์ (PGSI) 
ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ ่เป� นนักพนนัหน้าใหม ่ร้อยละ 72.25 รองลงมา เป� นนกัพนนัที�มปี� ญหา ร้อยละ 17.50 และเป� นผูเ้สพตดิการพนนั
ร้อยละ 10.25 3) แนวทางการบริหารจัดการพฤตกิรรมการเลน่เกมที�เหมาะสม เพื�อสร้างความปลอดภยั ไดแ้ก ่ การบริหารจัดการอยา่ง 
บูรณาการของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยสร้างการรู้เทา่ทนัสื�อ มจีรรยาบรรณ และความรับผดิชอบตอ่สังคม การยกร่าง
กฎหมายเกม พระราชบญัญตั ิการกาํกบัดแูลเกมและการประกอบกจิการเกม และการป� องกนัดว้ยการสื่อสารเชงิสร้างสรรค์

      This research aims to examine gaming addiction behavior, virtual goods purchases in game, loot boxes, together with adolescent
gambling addiction in online games and to figure out management, support, prevention, and solution for necessity of gaming security
and standards. This study is a mixed methods research. Quantitatively, the research surveys 400 online game players who study in
secondary and tertiary levels. Qualitatively, documentary analysis and in-depth interview of 15 participants are selected methods. 
      The results show that 1) behavior and risk of gaming addiction for Thai adolescents are not different in terms of gender. The
participants are categorized into 3 groups: normal game-players, game maniacs, and possible game addicts. 2) For virtual goods
purchases in game or gambling addictions online, majority of the participants are new gamblers (72.25%), following by problem
gamblers (17.50%), and pathological gamblers (10.25%). 3) Suggestions for policy implications are integrated management of public,
private and civil society sectors. The suggested examples are enhancing media literacy, ethics and social responsibility, drafting
legislation on gaming and commercial gaming management, and raising awareness through
creative communication.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

พฤตกิรรมการตดิเกม การซ้อืสินคา้เสมอืนในเกม ลทูบอ็กซ์
และการตดิพนนั ในเกมออนไลนข์องวัยรุ่นไทย

Gaming Addiction Behavior, Virtual Goods Purchases in Game, Loot Boxes
and Gambling in Online Game of Thai Adolescent

ณฏัฐพงษ์ สายพิณ. (2563). พฤติกรรมการติดเกม การซื�อสินคา้เสมอืนในเกม ลทูบอ็กซ ์และการตดิพนนัในเกมออนไลนข์องวัยรุ่นไทย.
ทนุสนบัสนนุการวิจัยจากสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยศูนยศึ์กษาป� ญหาการเสพตดิ (ศศก.)
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      ลูทบ็อกซ์ (Loot box) คือระบบกล่องสุ่มไอเทมหรือกล่อง
ปริศนาในเกมออนไลน์ ซึ�งเป� นกลวิธหีนึ�งของการ เล่นเกม อัน
เป� นองค์ประกอบหนึ�งของการออกแบบเกม ในแง่ของการลุ้น
เพื�อความตื�นเต้น โดยอาศัยเรื�องของดวงใน การเสี�ยงโชค โดย
สุ่มของจากการซื�อในเกมแต่ละครั�ง เพื�อใหไ้ด้ไอเทมพิเศษต่างๆ
มีทั�งที�ได้รับมาฟรีเป� นรางวัลจาก การเล่น และที�ต้องซื�อด้วยเงิน
จริง โดยผู้เล่นไม่มีทางรู้ได้ว่าตัวเองจะได้รับอะไรจนกว่าจะเป� ด
กล่อง ลูทบ็อกซ์มี ลักษณะของ Item trading เพื�อที�จะเอาของ
สกิน หรือไอเทม (Skin betting behavior) เป� นระบบที�
ออกแบบมา เพื�อจะกระตุ้นใหผู้้เล่นเกม-ผู้ซื�อ มีความต้องการ
อยากได้ ซื�อเรื�อยๆ เติมเงินเรื�อยๆ จนกว่าจะได้สิ�งของที�
ต้องการ กล่าวคือ สินค้าเสมือนในเกมออนไลน์มีคุณสมบัติ
สอดคล้องตามเกณฑ์ของสินค้าเสมือน 3 ด้าน ได้แก่ 1)
Rivalrous หมายถึง ไม่สามารถใช้ได้พร้อมกันโดยผู้เล่นหลาย
คน 2) Persistency หมายถึง สินค้าจะมีช่วงชีวิตผลิตภัณฑ์อยู่
กับ ผู้ใช้งานเพียงระยะเวลาหนึ�ง ในขณะที�สินค้าเสมือนเมื�อผู
คอมพิวเตอร์ สินค้าเสมือนที�อยู่กับตัวละคนในเกม ก็ยังอยู่ไม่
หายไปไหน และ 3) Interconnectedness หมายถึง สินค้า
เสมือนเดี�ยว ๆ ไม่สามารถคงอยู่ได้ด้วยตัวของ มันเอง แต่ต้อง
มีสัมพันธก์ับระบบเกมหรือผู้เล่นอื�น เช่น บริการซื�อขายในเกม 
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       งานวิจัยเรื�อง "อัตลกัษณแ์ละการเลา่เรื�องเพื�อประกอบสร้างวัฒนธรรม T-POP ของศิลป� นไทยผา่นสื�อใหม ่ มวัีตถปุระสงคเ์พื�อศึกษาการ 
นาํเสนออัตลกัษณ ์การเลา่เรื�องผา่นผลงาน และการประกอบสร้างวัฒนธรรม T-POP ผา่นสื�อใหมข่องศิลป� นไทยที�มชีื�อเสียง ระหว่างป�  พ.ศ. 2562-
2565 โดยใชร้ะเบยีบวิธวิีจัยเชงิคณุภาพ ผา่นการวิเคราะหเ์นื�อหา การสัมภาษณเ์ชงิลกึกบัแฟนคลบั 12 คน และการสังเกตแบบมส่ีวนร่วม
       ผลการวิจัยพบว่า 1) ศิลป� นไทยมกีารผสมผสานความเป� นไทยและความเป� นสากลในการประกอบสร้างอัตลกัษณบ์คุคล อัตลกัษณก์ลุม่ และ 
อัตลกัษณ ์ทางสังคม ศิลป� นไทยมกีารเลา่เรื�องผา่นสื�อใหม ่ได้แก ่เฟซบุก๊, ยทูบู, อินสตาแกรม, ทวิตเตอร์, ติ�กตอ็ก และแฟนเพจ 2) การเลา่เรื�องมี
ความหลากหลายของการรับรู้ ด้วยเทคนคิการนาํเสนอจากการโพสสเตตสั การไลฟ� สด และการอัปสตอรี� การใชอ้ารมณใ์นการสื�อสาร มมีมุมองการ
เลา่เรื�อง ม ี 5 มมุมอง ได้แก่ มมุมองจากคา่ยตน้สังกดั, มมุมองจากตัวศิลป� น, มมุมองจากสมาชกิวง, มมุมองจากวงของศิลป� น และมมุมองจาก
แฟนคลบั มปีฏสัิมพันธก์บัแฟนคลบัและเป� ดโอกาสใหม้ส่ีวนร่วม ในการสร้างสรรคเ์นื�อหาได้ การร่วมทาํชาเลนจ์ตา่ง ๆ การโปรโมตเพลง และการ
ตดิแฮชแทก็ ทําใหแ้ฟนคลบัรู้สึกว่าเป� นส่วนหนึ�งของการสนบัสนนุศิลป� น 3) การประกอบสร้างวัฒนธรรม T-POP ถกูประกอบสร้างขึ�นจากการผสม
ผสานระหว่างวัฒนธรรมไทย เกาหล ีและสากล ปรากฏในองค์ประกอบตา่ง ๆ ได้แก ่เนื�อหา สไตลด์นตรี ทาํนอง เนื�อเพลง ภาพลกัษณ ์การแตง่กาย
และองค์ประกอบในมวิสิกวิดีโอ

      The research (Thai Artists Identity and Storytelling for T-POP Culture Construction via New Media) aims to examine 1) the presentation
of Thai artists' identities, 2) the storytelling of Thai artists via new media, and 3) the construction of T-POP culture by renowned Thai artists
via new media between 2019-2022. The study employs a qualitative research methodology, utilizing content analysis, in-depth interviews
with 12 fans, and participant observation.   
     The findings reveal that: 1) Thai artists blend Thai and international elements in constructing personal, group, and social identities. They
engage in storytelling through new media platforms such as Facebook, YouTube, Instagram, Twitter, TikTok, and fan pages. 2) The
storytelling is multimodal, utilizing various presentation techniques such as status updates, live streaming, and story uploads. Emotional
communication is employed, and the storytelling encompasses five perspectives: the artist's agency, the artist, group members, the artist's
group, and fans. The artists interact with fans and provide opportunities for participatory content creation through challenges, song
promotions, and hashtag usage, making fans feel like they are part of supporting the artists. 3) The construction of T-POP culture is a blend
of Thai, Korean, and international cultures, evident in various elements such as content, music style, melody, lyrics, image, fashion, and
components in music videos.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

ศิลป� นไทยมกีารประกอบสร้างอัตลกัษณ์ใน 3 ลกัษณะ คอื อัตลกัษณบ์คุคล อัตลกัษณก์ลุม่ และอัตลกัษณท์างสังคม โดยมกีารผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม
ไทยและวัฒนธรรมสากล 
การที�ศิลป� นนาํเสนออัตลกัษณ์ผา่นการเลา่เรื�องส่วนตวัหรือการสร้างความสัมพันธ์กบัแฟนคลบั การทาํกจิกรรมร่วมกนั และมกีารรับรู้เหตกุารณต์า่ง ๆ ร่วมกัน
ช่วยทาํใหเ้กดิความผูกพัน ร่วมแบ่งป� นทางสัญลกัษณ ์และเป� นส่วนหนึ�งของกลุม่วัฒนธรรม T-POP
ศิลป� นไทยมกีารประยุกตใ์ช้สื�อใหมต่า่ง ๆ ในการเลา่เรื�องราว ซึ�งมคีวามหลากหลาย ทั�งในแงข่องเนื�อหา รูปแบบ และการสร้างปฏิสัมพันธ์กบัแฟนคลบั 
การเลา่เรื�องของศิลป� นไทยผา่นสื�อใหมม่ลีกัษณะขา้มสื�อ คอืไมจํ่ากดัอยูใ่นสื�อใดสื�อหนึ�ง แตส่ามารถเชื�อมโยงและขยายตอ่เนื�อหาไปในหลาย ๆ ชอ่งทางได้
ศิลป� นไทยมกีารผสมผสานวัฒนธรรมไทยเขา้กบัวัฒนธรรมสากลและวัฒนธรรม K-POP ผา่นองคป์ระกอบตา่ง ๆ เชน่ เนื�อหาเพลง การแตง่กาย และการใชสื้�อ
ใหม ่ในการนาํเสนออัตลกัษณ์วัฒนธรรม
การศึกษาอัตลกัษณ์และการเลา่เรื�องของศิลป� น T-POP ผา่นสื�อใหม ่ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึพลวัตของการผสมผสานวัฒนธรรมและการมส่ีวนร่วมของแฟนคลบัใน
ยุคดจิิทลั ที�ทาํใหวั้ฒนธรรม T-POP มคีวามเป� นพหวัุฒนธรรมผสมผสานกนัระหว่างความเป� นไทยความเป� นสากล และลกัษณะเฉพาะตวัของศิลป� น กลายเป� น
วัฒนธรรมT-POP รูปแบบใหมใ่นสังคมไทยยุคป� จจุบนั

อัตลกัษณแ์ละการเลา่เรื�อง
เพื�อประกอบสร้างวัฒนธรรม T-POP ของศิลป� นไทยผา่นสื�อใหม่
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ณฏัฐพงษ์ สายพิณ. (2565). อัตลักษณแ์ละการเล่าเรื�องเพื�อประกอบสร้างวัฒนธรรม T-POP ของศิลป� นไทยผา่นสื�อใหม.่ 
ทนุสนบัสนนุการวิจัยจากสํานกัศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร.
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      งานวิจัยนี�เป� นงานวิจัยเชงิคณุภาพ มวัีตถุประสงค ์1) เพื�อศึกษาพฤติกรรมการใชสื้�อในกลุม่ผูสู้งอาย ุ2) เพื�อศึกษาการสื�อสารที�ส่งผลตอ่การ
ตดัสินใจซื�อผลติภณัฑเ์สริมอาหารในกลุม่ผูสู้งอาย ุ ใชวิ้ธกีารสามเส้าด้านขอ้มลู จากกลุม่ตวัอยา่งที�ใชวิ้ธกีารสุ่มกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 3 กลุม่
ได้แก่ กลุม่ผูสู้งอาย ุกลุม่ครอบครัวของผูสู้งอาย ุและกลุม่นกัวิชาชพีด้านสื�อและนกัวิชาการผูท้รงคุณวุฒิที�ปฏบิตังิานหรือมปีระสบการณเ์กี�ยวขอ้ง
กับอาหารเสริมไมต่�ากว่า 1 ป�  เครื�องมอืที�ใชค้อื แบบสัมภาษณแ์บบกึ�งโครงสร้าง 
      ผลการวิจัยพบว่า 1) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชสื้�อจากทั�งสื�อเกา่ และสื�อใหม ่ 2) การสื�อสารที�ส่งผลตอ่การตดัสินใจซื�อผลติภณัฑ์
เสริมอาหารในกลุม่ผูสู้งอายเุกิดจากการดงึดดูความสนใจจากสื�อ (Attention) ที�มเีนื�อหาแบบวีดิโอสั�น สนกุสนาน มกัชี�ใหเ้หน็ถงึความเสื�อมโทรม
ของร่างกาย ใชผู้ส่้งสารเป� นกลุม่คนวัยเดยีวกนัสร้างใหเ้กดิความสนใจ (Interest) ในตัวผลติภณัฑ ์ หลงัจากนั�นผู้สูงอายจุะนาํความสนใจไปคน้หา
ข้อมลูตอ่ (Search) จากทั�งสื�ออินเทอร์เนต็ และสื�อบุคคล ซึ�งสื�อบคุคลมอิีทธพิลในการโนม้นา้วได้เป� นอยา่งมาก คอื บคุคลในครอบครัวหรือผู้ดแูล
คุณหมอหรือผูเ้ชี�ยวชาญ เพื�อนหรือกลุม่คนที�อยู่ในชว่งอายเุดียวกนั จากนั�นจึงนาํไปสู่การตดัสินใจซื�อผลติภณัฑเ์สริมอาหาร (Action) ของผู้สูงอายุ
โดยอํานาจการตดัสินใจซื�อส่วนใหญจ่ะขึ�นอยู่กับผูด้แูล หรือบคุคลในครอบครัว แต่จะมบีางส่วนที�อํานาจการตดัสินใจซื�อกลบัมาอยูก่บัผู้สูงอาย ุซึ�งจะ
เป� นผูสู้งอายใุนกลุม่ที�มคีวามเชี�ยวชาญในการใชเ้ทคโนโลยทีี�สามารถโอนเงินผา่นแอพลเิคชนัเองได ้ และเมื�อไดม้กีารทดลองใชจ้ะเกดิการส่งตอ่และ
แบง่ป� นข้อมลู (Share) ประสบการณ์ตรงไปยังผูท้ี�อยูใ่กลช้ดิผา่นทางชอ่งทางออนไลน์  

      This qualitative research aimed to 1) study media usage behaviors of the elderly and 2) study the communication pattern of the
elderly’s purchasing dietary supplements, by using purposive samples consisting of the elderly, the elderly’s family members, and the
media professionals and qualified academics. The instruments were the in-depth interview and the participatory observation.The results as
follows: 1) the elderly used both the mass media and the social media; 2) the elderly purchased dietary supplements as a result of
exposure to media that could attract attention with short, fun video content that pointed out the deterioration of the body, by using video
presenters with the same age as the elderly attract their attention. Then they searched for the information both from the internet and
personal media, which included the surrounding trustworthy family members, doctors, specialists, and friends. Purchasing the products
mostly was made by family members, but some could do it by themselves via an online application on their personal mobile phones. The
results of consuming the products were shared with their friends via the online platform.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

พฤติกรรมการสื�อสารที�ส่งผลตอ่การตดัสินใจซื�อ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในกลุม่ผู้สูงอายุ
Communication Behaviors of the Elderly Groups

towards Purchasing Dietary Supplements

สริยาภา คนัธวัลย,์ ณฏัฐพงษ์ สายพิณ และเมทยา ปรียานนท.์ (2566). พฤตกิรรมการสื�อสารที�ส่งผลตอ่การตดัสินใจซื�อผลติภณัฑเ์สริมอาหารในกลุม่ผู้สูงอาย.ุ
วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแมโ่จ้. 11(2). 179-193.
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พฤตกิรรมการใช้สื�อของกลุ่มผูสู้งอาย ุ เป� ดรับสื�อมวลชน เชน่
โทรทศัน ์ วิทย ุ และสื�อสังคมออนไลน ์ โดยเฉพาะไลนท์ี�กลุม่ผูสู้ง
อายใุชเ้ป� นสื�อหลกัในการตดิตอ่กลุม่เพื�อนวัยเดยีวกนัและบคุคลใน
ครอบครัว โดยกลุม่ผูสู้งอายมุกีารเป� ดรับขอ้มลู ขา่วสาร เพลง
และโฆษณา ที�เป� นกระแสสังคมในชว่งเวลานั�น ๆ โดยมี
วัตถปุระสงคใ์นการรับชมสื�อเกี�ยวกบัผลติภณัฑเ์สริมอาหารเพื�อ
ตดิตามเกี�ยวกบัผลติภณัฑใ์หมที่�ใชสํ้าหรับดแูลสุขภาพ
การสื�อสารที�ส่งผลตอ่การตดัสินใจซื�อผลติภณัฑเ์สริมอาหารใน
กลุม่ผูสู้งอายุ ส่วนใหญไ่ลนค์ยุกนักบักลุม่เพื�อนในวัยเดยีวกนั โดย
มกีารคยุทั�งแบบส่วนตวัและแบบกลุม่ บางส่วนมกีารเขา้ไปอ่าน
ขอ้มลูขา่วสารในเฟซบุก๊บา้ง โดยจะเป� นทั�งผูโ้พสต์เอง และไป
ตดิตามชวิีตประจําวันของเพื�อน ๆ รวมไปถงึมกีารตดิตามขา่วสาร
ที�เกดิขึ�นรอบ ๆ ตวัอีกด้วย โดยส่วนใหญม่กีารตดิต่อกบัลกู ๆ อยู่
เป� นประจํา ส่วนเพื�อนที�อยูใ่นรุ่นเดยีวกนั และกลุม่ไลนข์องคนที�
ประกอบอาชพีกอ่นเกษียณอยูด่ว้ยกนั

แบบจําลองการสื�อสารกบัการซื�อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในกลุม่ผูสู้งอายุ
การสื�อสารที�ส่งผลตอ่การตดัสินใจซื�อผลติภณัฑเ์สริมอาหารในกลุม่ผูสู้งอายนุี�สามารถอธิบายไดจ้ากแนวคดิทฤษฎี
เกี�ยวกบัพฤตกิรรมผูบ้ริโภคตามโมเดล AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share) ว่าดว้ยขั�นตอนที�

ผลติภณัฑด์งึดดูความสนใจของบคุคลผา่นโปรแกรมขอ้มลูหรือการยงิโฆษณา กระตุน้ใหบ้คุคลคน้หาขอ้มลูเกี�ยวกบั
ผลติภณัฑน์ั�น หรือแมแ้ตสํ่าหรับตวัโฆษณาเองบนอินเทอร์เนต็ หรือทาํการรีวิวสินคา้ที�ซื�อมาใชเ้พื�อแบง่ป� นกบัผูอื้�น

ทางอินเทอร์เนต็ เมื�อผูอื้�นพบขอ้มลูในอินเทอร์เนต็ในระหว่างการคน้หา วงจรขอ้มลูจะถกูสร้างขึ�น และแบบจําลองยงั
ครอบคลมุไปถงึการตลาดแบบคาํพูดจากปากตอ่ปากบนโลกออนไลน์
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    Abstract

อาจารย์ ดร. จันทร์จิรา เหลาราช

    Study results

      This study employed a convergent mixed-method approach, integrating both qualitative and quantitative methodologies, to
examine the development of learning communities among longan farmers in Chiang Mai Province and the role of community
engagement by information professionals in this process. Data were collected concurrently across both phases and synthesized to
provide a comprehensive understanding. In the qualitative phase, structured interviews were conducted with 10 longan farmers, 6 of
whom agreed to participate. The interview data were analyzed descriptively to assess the current status of learning community
development. In the quantitative phase, surveys were distributed to stakeholders involved in creating these communities, including 16
information professionals from public libraries, 22 from school libraries, and 106 agricultural extension officers from the Office of
Agriculture in Chiang Mai. A total of 144 questionnaires were distributed, with 136 completed and returned, yielding a 94.44% response
rate. Descriptive and inferential statistical analyses were performed using social science software, with means and standard deviations
calculated to assess stakeholders’ perceptions of community engagement. Inferential analysis employed the Shapiro-Wilk test,
Friedman test, and Wilcoxon Signed-Rank test to evaluate the significance of community engagement in agricultural development. The
results aim to inform policy development initiatives to strengthen the agricultural capacity of longan farmers, with potential
applicability to other agricultural communities. Additionally, the study provides a framework for information professionals, librarians,
and agricultural specialists to enhance learning communities and contributes to advancing curricula in library and information science.

การส่งเสริมศักยภาพเกษตรกรผู้ปลูกลําไย: บทบาทของนักวิชาชีพสารสนเทศ
ในการพัฒนาชุมชนแหง่การเรียนรู้

Empowering Longan Farmers: The Roles of Information Professionals 
in the Development of Learning Communities

     To examine the role of community participation of data
experts in developing learning communities, the researcher
integrated the qualitative research results on the operation of
the learning center, consisting of 3 parts: 1) operation, 2) farmer
skills development, 3) knowledge creation and transfer, and the
quantitative research results on the role of community
participation of data professionals in 4 roles. It was found that
the qualitative research results complemented the quantitative
research results by providing context and in-depth details that
help understand the process of developing learning
communities for longan farmers in Chiang Mai Province, which
can support the role of data experts to be clearer. The
qualitative research results showed the process of data
preparation, data collection from various sources such as
weather, soil, use of agricultural technology, and development
of databases that meet the specific needs of each farmer group.
Meanwhile, the quantitative research results showed the high
level of importance of these roles (�̅� = 3.88 and �̅� = 3.80),
confirming that providing information that meets the needs of
farmers and providing advice that emphasizes practical
application of data can effectively increase the efficiency of
agricultural development and knowledge exchange in the
community. 
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    บทคัดยอ่

    Abstract

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชยุตภัฎ คํามูล 

        งานวิจัยเรื�อง “เครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตา: การสื�อความหมายเชิงอุดมคติของคนล้านนา” มีวัตถุประสงค์เพื�อ ศึกษาและตีความความหมายเชิง
สัญญะของเครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตา และเพื�อวิเคราะหก์ารสื�อความหมายเชิงอุดมคติของคนล้านนา โดยมุ่งเน้นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ผูป้ระกอบพิธีและผูเ้ขา้ร่วมพิธีสืบชะตาในพื�นที�อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า เครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตามีอยู่ประมาณ 30 ชิ�น ซึ�งเมื�อ
นํามาจัดรวมกันจะเรียกว่า "โขงชะตา" ป� จจุบัน ผูเ้ข้าร่วมพิธีส่วนใหญม่ิได้พิจารณาเครื�องประกอบพิธีแต่ละชิ�นเป� นเอกเทศ หากแต่มองโขงชะตาเป� นองค์ประกอบ
ของพิธีกรรมโดยรวม ซึ�งมีความหมายเชิงสัญลักษณแ์ละอุดมคติที�สะท้อนถึงความเจริญรุ่งเรืองและความเป� นสิริมงคลในชีวิต ทั�งนี� ปู� จารย์ ซึ�งทําหน้าที�เป� นผู้
ประกอบพิธี มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกับชื�อเรียกและความหมายของเครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาแต่ละชิ�นอย่างลึกซึ�ง โดยเครื�องประกอบแต่ละชิ�นมีความ
หมายเชิงสัญญะและอุดมคติแตกตา่งกันไป อาทิ บางชิ�นเป� นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ บางชิ�นเป� นสัญลักษณ์ของอายุที�ยืนยาว และบางชิ�นเป� น
สัญลักษณข์องการกา้วขา้มอุปสรรคและความทุกข์ยาก เมื�อนําเครื�องประกอบพิธีทั�งหมดมารวมกัน จึงเกิดความหมายเชิงสัญญะและอุดมคติที�สอดคล้องกับ
ความเขา้ใจของกลุม่ผูเ้ขา้ร่วมพิธีดังนั�น การวิจัยครั�งนี�เสนอแนะใหม้ีการส่งเสริมกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี�ยวกับชื�อเรียก ความหมายเชิงสัญญะ 
และความหมายเชิงอุดมคติของเครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาในสังคมล้านนา เพื�อใหเ้กิดความเข้าใจที�ถูกต้องและลึกซึ�ง อันจะนําไปสู่การอนุรักษ์และสืบสาน
มรดกทางวัฒนธรรมของลา้นนาใหค้งอยูต่อ่ไป

          The research study titled The relationship between the equipment used in the ritual of"Lanna Renewal to Destiny" andideological interpretation. aims to 
(1) examine and interpret the semiotic meanings of ritual components used in life-prolonging ceremonies and (2) analyze the idealistic significance conveyed through
these components within Lanna culture. The study focuses on key informants, including ritual practitioners and participants, in Mae Taeng District, Chiang Mai Province.
The findings reveal that life-prolonging ritual components consist of approximately 30 items, which, when assembled, form what is known as "Khong Chata." 
In contemporary practice, most ceremony participants do not perceive these components as separate entities but rather as an integrated set representing a holistic
ritual. The Khong Chata holds symbolic and idealistic meanings that reflect prosperity and auspiciousness in life. Additionally, the Poo Charan, the ritual practitioner
responsible for conducting the ceremony, possesses profound knowledge regarding the names and meanings of each ritual component. Each item carries distinct
semiotic and idealistic connotations; for example, some components symbolize abundance, others longevity, and some represent overcoming hardships and adversity.
When combined, these components form a unified semiotic and idealistic representation that aligns with the collective understanding of ceremony participants. Based
on these findings, the study recommends promoting the transmission of knowledge concerning the names, semiotic meanings, and idealistic significance of life-
prolonging ritual components within Lanna society. Such efforts would contribute to a more profound and accurate understanding of these ritual elements, ultimately
fostering the preservation and continuation of Lanna cultural heritage.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

หวัขอ้ รายละเอียด

เครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตา มีประมาณ 30  ชิ�น  เมื�อนํามาจัดรวมกนัเรียกว่า "โขงชะตา"

ความหมายเชงิสัญญะและอุดมคตใินมมุมอง
ของผูเ้ขา้ร่วมพิธี

มิไดพิ้จารณาเครื�องประกอบพิธีแตล่ะชิ�นเป� นเอกเทศ
มองว่าโขงชะตาเป� นองคป์ระกอบของพิธีกรรมโดยรวม
มีความหมายเชงิสัญญะและอุดมคต ิสะทอ้นถงึความเจริญรุ่งเรืองและความเป� นสิริมงคลในชวิีต

ความหมายเชงิสัญญะและอุดมคตใิน
มุมมองของผูป้ระกอบพิธี

มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกับชื�อเรียกและความหมายของเครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาแตล่ะชิ�น
อยา่งลกึซึ�ง
มองว่าเครื�องประกอบแตล่ะชิ�นมีความหมายเชิงสัญญะและอุดมคตแิตกตา่งกนั เชน่:

 ความอุดมสมบรูณ์
 อายทุี�ยนืยาว
 การกา้วขา้มอุปสรรคและความทกุข์ยาก

เมื�อนําเครื�องประกอบพิธีทั�งหมดมารวมกนั จะเกดิความหมายเชงิสัญญะและอุดมคตทิี�สอดคลอ้ง
กบัความเขา้ใจของกลุม่ผูเ้ข้าร่วมพิธี

ขอ้เสนอแนะของการวจิยั ควรมกีารส่งเสริมกระบวนการถา่ยทอดองคค์วามรู้เกี�ยวกับชื�อเรียก ความหมายเชงิสัญญะ และความ
หมายเชงิอุดมคตขิองเครื�องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาในสังคมลา้นนา เพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจที�ถกูตอ้ง
และลกึซึ�งอันจะนําไปสู่การอนุรักษ์และสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมของลา้นนาใหค้งอยูต่อ่ไป

เครื�องประกอบพิธกีรรมสืบชาตา : การสื�อความหมายเชงิอุดมคตขิองคนลา้นนา
The relationship between the equipment used in the ritual of 

"Lanna Renewal to Destiny" and ideological interpretation.
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    บทคัดยอ่

    Abstract

   อ.สุรชัย  ศรีนรจันทร์  หลักสูตรนิเทศศาสตร์บูรณาการ

        การทอ่งเที�ยวตามรอยภาพยนตร์และละคร เป� นกลยทุธห์นึ�งในยทุธศาสตร์หนึ�งของการกระตุน้การทอ่งเที�ยว ภาพยนตร์หลายเรื�องที�มี
อิทธพิลทาํใหก้ารทอ่งเที�ยวตามรอย ทําใหน้กัท่องเที�ยวชาวทั�งในและตา่งประเทศเพิ�มขึ�นกลายเป� น การทอ่งเที�ยววัฒนธรรมนยิม ดงันั�น
โครงการวิจัยจึงมวัีตถปุระสงค ์ เพื�อศึกษาพฤตกิรรมการใชสื้�อและผลกระทบของภาพยนตร์และละครไทยที�เกดิขึ�นในพื�นที�จังหวัดเชยีงใหม่
ลําพูน และลําปาง โดยการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ใชก้ลุม่ตวัอยา่งในการสนทนากลุม่ จํานวน 50 ตวัอยา่ง
การเกบ็แบบสอบถาม จํานวน 400 ตวัอย่าง ใชวิ้ธกีารทางสถติเิชงิพรรณนาและสถติเิชงิอนมุาน ไดแ้ก ่คา่ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย คา่ส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า มีการถา่ยทาํในพื�นที� มจํีานวน 46 เรื�อง (2506-2564) โดยสื�อบคุคล ทั�งรูปแบบสื�อสังคมออนไลน์
และออฟไลนม์ผีลตอ่การเป� ดรับ และเลอืกคน้หาผา่นสื�อออนไลน ์ ส่งผลตอ่การตดัสินใจทอ่งเที�ยว เกดิการขบัเคลื�อนเศรษฐกจิชมุชน ภาค
ธุรกจิ โรงแรม ร้านคา้ การรับรู้ในศิลปวัฒนธรรมทอ้งถิ�นเพิ�มขึ�น พร้อมกบัการไดรั้บการพัฒนาทางกายภาพในพื�นที� แตย่งัมปี� ญหาตอ้งได้
รับการแกไ้ข เช่น การกระทบตอ่ความเชื�อ ความศรัทธาในพื�นที� และการส่งเสริมที�ไมเ่ป� นระบบทาํใหก้ลายเป� น ซากอารยธรรมการทอ่งเที�ยว

Traveling in the footsteps of movies and dramas is one strategy for stimulating tourism. According to this strategy one of the 6 issues involves
film industry promotion and many movies have an effect on huge income generating. This helps income a number of Thai and foreign tourists to
leading to be Pop Culture Tourism. Therefore, this study aimed to investigate media usage behavior and impacts of Thai movies and dramas
happening Chiang Mai, Lamphun, and Lampang provinces. Research instruments in this Mixed Methods study comprised focus group discussion
and questionnaire. The formes was conducted with a sample group of 50 persons. The latter was conducted with a sample group of 400
persons and obtained statistics. Resuets of the study. The research results found that there were 46 Thai movies and dramas were filmed during
1963-2021 in Chiang Mai, Lamphun, and Lampang provinces. Personal media both online and offline influenced tourist information seeking and
decision-making processes. This phenomenon has driven local economic activities in community businesses, hotels, and retail sectors,
enhancing awareness of local culture while contributing to physical infrastructure development in the area. However, challenges such as
impacts on local beliefs, trust issues, and unregulated promotions have hindered sustainable tourism development, potentially leading to
cultural tourism decay.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

พฤตกิรรมการใชสื้�อและผลกระทบจากการทอ่งเที�ยวตามรอยภาพยนตร์พื�นที�
จังหวัดเชยีงใหม ่ลาํพูน และลาํปาง

Media Usage Behavior and Impacts from Film Tourism in Chiang Mai,
Lamphun and Lampang Areas
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    บทคัดยอ่

    Abstract

         อ.สุรชัย ศรีนรจันทร์, ผศ.ดร.อิทธพิงษ์  ทองศรีเกตุ และ ผศ.ดร.จิรวัฒน์ รักชาติ

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

บทบาทหนา้ที�ของสื�อพื�นบ้านลา้นนาตอ่การเสริมสร้างสุขภาวะผูสู้งอายุ
Role Of Lanna Folk Media Towards Well-being Promotion of The Elderly

      สื�อพื�นบา้นที�เกดิจากระบบความคดิ ความเชื�อ ประเพณีปฏบิติัของคนลา้นนา เป� นแนวปฏบิติัเพื�อใหบ้คุคลมชีวิีตที�ยนืยาว สืบตอ่อาย ุขอใหป้ระสบพบเจอแตสิ่�งที�ดี
เสริมพลงักาย พลงัใจ และพลงัสังคม ภายใตค้วามเชื�อและยดึถอืเป� นแนวปฏบิตัใินการดาํเนนิชีวิต สื�อพื�นบา้นลา้นนาจึงมบีทบาทหนา้ที�เสริมสร้างสุขภาวะทั�ง 4 มติิ
คอื สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางอารมณ์ และสุขภาวะทางสังคม โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เกบ็รวบรวมขอ้มลูกลุม่เป� าหมายในพื�นที� 8 จังหวัด   
ภาคเหนอื จํานวน 110 กลุม่ตวัอย่าง จากผลการศึกษา พบว่า บทบาทหนา้ที�ของสื�อพื�นบา้นลา้นนาแบง่ออกเป� น 5 บทบาทสําคญั ประกอบดว้ย 1) บทบาทหนา้ที�เกี�ยว
กบัความบันเทงิ เป� นการละเลน่ของคนในชมุชนเพื�อสร้างความสนกุสนานใหก้บักจิกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณ ี2) บทบาทหนา้ที�เกี�ยวกับความเชื�อในการรักษาโรค
ซึ�งเชื�อมโยงกบัความเชื�อในดา้นไสยศาสตร์ ความลี�ลบั มกัใชเ้มื�อเกดิอาการเจ็บป� วยที�รักษาทางวิทยาศาสตร์ดา้นแพทยแ์ผนป� จจุบนัแลว้ไมด่ขีึ�นจึงทาํพิธีกรรมตา่ง ๆ
เพื�อใหค้วามเจ็บป� วยดขีึ�น 3)บทบาทหนา้ที�เกี�ยวกบัชวิีตเป� นแนวปฏบิติัเพื�อใหบ้คุคลมชีวิีตที�ยนืยาวดว้ยพิธีกรรมที�คนลา้นนายดึถือปฏบิตัมิาอยา่งยาวนาน  4) บทบาท
หนา้ที�เกี�ยวกบัการจัดระเบยีบชมุชน เป� นความเชื�อเกี�ยวกบัสิ�งศักดิ�สิทธิ�ที�คุม้ครองรักษาพื�นที�และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชน 5) บทบาทหนา้ที�เกี�ยวกับการ
ประกอบอาชพี คนในชมุชนไดแ้สดงความเคารพตอ่ธรรมชาต ิสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนษุยก์บัธรรมชาติและอํานาจเหนือธรรมชาติ

     สื�อ พิธีกรรม ที�เกิดจากระบบความคิด ความเชื�อ ประเพณีปฏิบัติของ    
คนล้านนา เป� นแนวปฏิบัติเพื�อใหบุ้คคลมีชีวิตที�ยืนยาว สืบต่ออายุ ขอใหป้ระสบ
พอเจอแต่สิ�งที�ดี ไม่เจ็บป� วย เสริมพลังกาย พลังใจ และพลังสังคม ภายใต้
ความ ความเชื�อและยึดถือเป� นแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยสื�อ พิธีกรรม
จึงมีบทบาทหน้าที�เสริมสร้างสุขภาวะทั�ง 4 มิติ ดังนี� มิติที�1 เสริมสร้างสุขภาวะ
ทางกาย มิติที�2 เสริมสร้างสุขภาวะทางอารมณ์ เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มิติที�3 เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ ด้วยความเชื�อ ความศรัทธา
และมิติที�4 สุขภาวะทางสังคม แม่นสื�อพิธีกรรมบางอย่างจะเป� นการทําเพื�อ
เอื�ออาทรต่อกันในชุมชน เช่น พิธีการเอาขวัญ จะมีการผูกแขนด้วยด้ายสาย
สินธ์ุจากผู้มาร่วมงาน มีการใหพ้ร อวยพร เป� นต้น

     Folk media was raised from the belief system and tradition of the Lanna people as practice guidelines for people to have a long life,
extend their lives, and experience good things. This is under the beliefs as guidelines for living life. Therefore, Lanna folk media play a
role in promoting well-being in dimensions: physical, mental, emotional and social aspects. The research used qualitative research. Data
were collected from target groups in 8 northern provinces, totaling 110 sample groups. The findings reveal that the roles of Lanna folk
media can be categorized into five key functions: 1) Entertainment, involving community games to enhance the enjoyment of cultural
traditional; 2) Healing beliefs, connected to mysticism and used when modern medical treatments are ineffective; 3) Life longevity
practices, including long-standing rituals aimed at extending life; 4) Community organization, involving beliefs in protective spirits that
strengthen community cohesion; and 5) Occupational practices, reflecting respect for nature and fostering relationships between
humans, nature, and supernatural forces.

      ฉะนั�นแล้ว เมื�อพิจารณาจากผลการศึกษาจะเหน็ได้ว่า การที�สื�อพื�นบ้านมีอิทธิพลต่อผู้รับสาร เช่น ชาวบ้าน ผู้เจ็บไข้/ป� วย ทุกข์ร้อนใจ มีความ
ยอมรับในการเข้าร่วมพิธีกรรมต่างๆ ส่งผลใหม้ีบทบาทหน้าที�ต่างๆข้างต้นแล้วนั�น มีความสอดคล้องกับแนวคิดการสื�อสารของ ชแรมม์ (Wilber
Schramm) และ ออสกูด (C.E. Osgood) กล่าวคือ การสื�อสารจะเกิดมีประสิทธิภาพเมื�อผู้ส่งและผู้รับมีประสบการณ์ร่วมกัน หากในส่วนของ
ประสบการณ์ของผู้ส่งและผู้รับซ้อนกันเป� นวงกว้างมากเท่าใด การสื�อสารนั�นเป� นไปได้โดยสะดวกและงา่ยมากยิ�งขึ�น ดังนั�น สุขภาวะทางกาย         
ทางจิตใจ ทางอารมณ์ และทางสังคม ที�จะส่งผลต่อสุขภาพที�ดี เกิดได้จาก ขอบข่ายประสบการณ์ (Field of experiences) 
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    บทคดัยอ่

    Abstract

อ.ดร.วีรินทร์ภัทร์ บูรณะสระกวี

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

กลวิธสีร้างสารศิลป� เพื�อสื�อสารผ่านบทละครเพลงพื�นบา้น
ในบทบาทส่งเสริมการทอ่งเที�ยวชมุชนสามชกุ

Strategies for Creating Artistic Communication through Traditional Musical Theater 
in the Role of Promoting Tourism in the Sam Chuck Community, Thailand

           บทความวิจัย เรื�อง กลวิธีสร้างสารศิลป� เพื�อสื�อสารผ่านบทละครเพลงพื�นบ้านในบทบาทส่งเสริมการท่องเที�ยวชุมชนสามชุก มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษากลวิธีในการสร้างสารศิลป� ของบท
การแสดงละครเพลงพื�นบ้านในบทบาทส่งเสริมการท่องเที�ยว ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงสร้างสรรค์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept Interview) จากตัวแทนชุมชน ศิลป� นพื�นบ้าน   
นักท่องเที�ยว และนําสร้างสรรค์สาร (Message) เชิงวรรณศิลป� ของบทการแสดงของละครเพลงพื�นบ้านภาคกลาง โดยใช้กรณีศึกษาชุมชนตลาดสามชุก อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
            ผลการวิจัย พบว่า กลวิธีสร้างสารศิลป� เพื�อสื�อสารผ่านบทละครเพลงพื�นบ้านในบทบาทส่งเสริมการท่องเที�ยวชุมชนสามชุก ผ่านการเล่าเรื�อง ได้แก่ 1) โครงเรื�อง แบ่งออกเป� น 3 ช่วง คือ
ช่วงต้น เป� นช่วงของบทไหว้ครู และการเริ�มต้นเรื�องราวในชุมชน ช่วงกลาง เป� นบทประหรือปะทะของตัวละครที�เกิดขึ�นภายในชุมชน และช่วงปลาย เป� นตอนจบของเรื�องราวที�เป� นจุดเปลี�ยนจากการ
เลือกจากในชุมชนและการลา ขอบคุณผู้ชมที�มาร่วมชมการแสดง 2) แก่นความคิด มุ่งเน้นการนําเสนอประวัติความเป� นมา และจุดเด่นของสถานที�ท่องเที�ยวชุมชนตลาดสามชุกซึ�งเป� นจุดมุ่งหมาย
หลักของการสร้างสรรค์ผลงานชิ�นนี� 3) ภาษา คือ บทเจรจา ผสมผสานกับกลอนแปดแบบหวัเดียวตามโครงสร้างของเพลงพื�นบ้าน และ 4) เพลง คือ การใช้ทํานอง จังหวะ ดนตรี และรูปแบบ
เพลงพื�นบ้านภาคกลาง ได้แก่ เพลงอีแซว เพลงเรือ และเพลงทรงเครื�อง กลวิธีสร้างสารศิลป� ในบทละครเพลงพื�นบ้านชิ�นนี� ผู้ส่งสารไม่ใช่แค่สร้างสรรค์เนื�อหาแต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้องเข้าใจ
โครงสร้างเชิงวรรณศิลป� ในการสร้างสรรค์เพลงพื�นบ้านและบริบทความสําคัญ โดยเฉพาะจุดขายของพื�นที�ชุมชนในการดําเนินเรื�องของบทละคร ที�สามารถสื�อสารเชิงสุนทรียะและสื�อนัยของความ
หมาย จะทําใหผู้้รับสารเข้าใจเนื�อหาและเข้าถึงแก่นแท้ของศิลปะละครเพลงพื�นบ้าน พร้อมทั�งสอดแทรกเรื�องราว ของชุมชน ซึ�งเป� นเครื�องมือในการสื�อสารกิจกรรมการแสดงตามบทบาทส่งเสริม
การท่องเที�ยวของชุมชนได้เป� นอย่างดีอีกด้วย

          The research article titled "Strategies for Creating Artistic Communication through Traditional Musical Theater in the Role of Promoting Tourism in the Sam Chuck Community"
aims to study the strategies for creating artistic communication within the performance scripts of traditional musical theater to promote tourism. The research employs qualitative
and creative methods, including in-depth interviews with community representatives, folk artists and tourists. It focuses on developing literary artistic messages within the
performance scripts of Central Thai traditional musical theater, using the Sam Chuck Market community in Sam Chuck District, Suphan Buri Province, as a case study.
       The research findings reveal that the strategies for creating artistic communication through traditional musical theater in the role of promoting tourism in the Sam Chuck
community involve storytelling through the following elements: 1) Plot Structure: divided into three phases - the beginning, which includes the traditional homage to the teacher and
the introduction of the community's story; the middle, which features the interactions and conflicts among characters within the community; and the ending, which is the resolution
of the story, marked by decisions made within the community and a farewell, along with gratitude to the audience for attending the performance. 2) Core Idea: focused on
presenting the history and key attractions of the Sam Chuck Market community, which is the primary objective of this creative work. 3) Language: the dialogue is combined with
"Klon Paed" poetry, structured according to traditional forms of folk songs. 4) Music: involves the use of melodies, rhythms, instruments, and traditional Central Thai folk song styles,
including "E-Saew," "Ruea," and "Song Khrueang" songs. In this artistic communication strategy within traditional musical theater, the message sender not only created content but
also had understand the literary structure involved in crafting folk songs and the significant context, especially the unique selling points of the community in the narrative. This
approach, which effectively communicates both aesthetic and implicit meanings, allowed the audience to understand the content and grasp of the essence of traditional musical
theater. Additionally, the incorporation of community stories served as a powerful tool in communicating the role of the performance in promoting community tourism activities.

             การนาํเสนอผลงานการแสดงนวัตกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื�นบา้น
ภาคกลางร่วมสมยัชิ�นนี�ไดท้าํหนา้ที�ดา้นการสื�อสารตามบทบาทการส่งเสริมการทอ่ง
เที�ยวชุมชน โดยเป� นสื�อกจิกรรมสร้างสรรคท์ี�สร้างขึ�น สามารถสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้และการรับรู้แกบ่คุคลอื�น ๆ โดยเฉพาะกลุม่นกัทอ่งเที�ยว ซึ�งสามารถชว่ย
หนนุเสริมใหช้มุชนตลาดสามชกุเป� นที�รู้จักและดงึดดูการทอ่งเที�ยวไดม้ากยิ�งขึ�น ดงั
เช่นการสัมภาษณน์กัทอ่งเที�ยวที�รับชมการแสดง นกัทอ่งเที�ยว ณ ลานโพธิ� “รู้
ประวัติสามชกุผ่านเพลงพื�นบ้านที�นอ้ง ๆ มาเลน่ใหฟ้� ง สนกุด ี ฟ�งเพลงเข้าห ู ร้อง
เข้าปากมาก ร่วมปรบมอืใหจั้งหวะกบันอ้ง แลว้ทอ่นฮุกกร้็องตามได ้ ไดร้้องเพลง
พื�นบ้านไปดว้ย บอกนอ้ง ๆ ว่าถา้มแีสดงอีกจะตามมาดอีูกแบบเต็มเรื�องราวที�จะนาํ
เสนอเลย นกัทอ่งเที�ยวในงานเทศกาลละครกรุงเทพฯ 2566 “เคยไดย้นิชื�อมานาน
ตลาดสามชกุ แตไ่มเ่คยไป พอมาฟ�งเขาร้องเพลงถงึสามชกุว่ามอีะไรบา้ง นา่สนใจดี
ไปเที�ยวตลาดคงนา่สนกุ แตถ่า้ไปตลาดอาจจะตอ้งไปกนัหลายคนถงึจะสนกุเหมอืน
ในเรื�อง” เป� นต้น

เพลงอีแซว
ของดขีองเดด็ตั�งแต่ร้านซอยหนึ�ง              ถา้ไดย้นิแลว้จะอึ�งทึ�งเหลอืหลาย
หา้งสรรพสินคา้เคลื�อนที�ร้านกาแฟทา่ส่ง     ร้านนี�อยูย่งคงลกูหลานหญงิชาย
จุดตั�งหลกัสําคญัสําหรับผู้มาเยอืน             ร้านนี�เปรียบเสมอืนสภากาแฟทั�วไป
สืบทอดตั�งแตรุ่่นคณุปู� คณุยา่                    ทั�งรุ่นนา้รุ่นอาสืบทอดเป� นเชื�อสาย
สร้างอัตลกัษณโ์ดดเดน่รสชาตกิลมกลอ่ม    เชญิมาลิ�มมาลองกลิ�นหอมยั�วใจ
ตน้ตระกลูคนจีนผา่นมาร้อยกว่าป�               สูตรเดด็เขามแีตกตา่งกนัไป
อยากใหแ้วะชมิจะดื�มจะดริ�งกไ็มข่ดั...เอย      หรือว่าจะนดัพบกนักส็บาย...เอย
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    แนวคิดและแรงบันดาลใจ

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

Creative from Lanna Lanterns to Contemporary Fabric Patterns

อ.ดร.วีรินทร์ภัทร์ บูรณะสระกวี

ผลงานสร้างสรรค ์“โคมลา้นนาสู่ลวดลายผา้ร่วมสมยั”

ผู้สร้างสรรคม์แีรงบันดาลใจมาจากเอกลักษณข์องพื�นที�ภาคเหนอืและศิลปวัฒนธรรมลา้นนามาเป� นแกน่หลกัของออกแบบลวดลายผา้
ของเครื�องแตง่กายของนกัแสดงในผลงานสร้างสรรค ์ เรื�อง ต(ัน)ณหารัก โดยผูส้ร้างสรรคน์าํเอาโคมลา้นนาที�สะทอ้นความศรัทธา
ทางศาสนา แสงสว่าง รวมถงึความุง่มั�น นาํมาตคีวามและสอดแทรกสัญญะผา่นการออกแบบลวดลายของผา้  ผูวิ้จัยถอดโครงสร้าง
และลวดลายโคมลา้นนาออกเป� นโครงสร้าง ไดแ้ก่ สายเส้น (Sketch) และรูปทรงเรขาคณติ ไดแ้ก ่สามเหลี�ยม หกเหลี�ยม สี�เหลี�ยมมา
ประกอบกัน แลว้นํามาประกอบสร้างใหม ่ โดยใชจั้ดเรียงลายเส้นใหข้นาดกันในแนวดิ�ง พร้อมทั�งเอาลวดลายเกี�ยวกบัศาสนา เชน่
ธรรมจักรกัปวัฒนสูตร ดอกพิกุล เป� นตน้ มาจัดวางเตมิเตม็ในชอ่งว่าง ระบายส่วนโปร่งและทบึ เพื�อใหเ้กดิความสมดุล เลอืกใชสี้ที�
สัมพันธ์กับศาสนา ไดแ้ก่ สีเหลือง สีขาว สีดาํ สีทอง สีแดง มาใส่ในแตล่ะลวดลาย พร้อมทั�งใชแ้นวคิดของการใชสี้สื�อสารความหมาย
และสีตรงขา้มมาใชใ้นการออกแบบ ผูส้ร้างสรรคไ์ดน้าํมาใชใ้นการสื�อความหมายของตวัละครตามบทบาทที�ผูส้ร้างสรรค์ได้วางไว้ตาม
โครงเรื�อง อันไดแ้ก่ 1) ตวัละครเอกผูช้ายใช้ลวดลายผา้โดยใชโ้คมลา้นนาทรงหกเหลี�ยมคลี�ออกเป� นทรงแผข่องโคมลา้นนา แสดงถงึ
สภาวะจิตใจที�พยายามแสดงออกและตอ่สู้กบัตวัเอง ใชห้ลากหลายสีจากโคมลา้นนา เชน่ สีแดง สีมว่ง สีเขยีว ตอ้งการสื�อถงึแหลง่รวม
ของสภาวะจิตใจสับสนและหลากหลายอารมณข์องตวัละครเอก 2) ตวัละครร้องผูห้ญงิ ใชสี้แดงและลวดลายของโคมทรงสี�เหลี�ยม มี
ลวดลายดอกพิกุลตรงกลางและรายลอ้มในสี�เหลี�ยม เพื�อสื�อสารถงึความร้อนแรง และสวยงามของหญงิสาว 3) ผูเ้ลา่เรื�อง ใชรู้ปทรง
ฐานโคมลา้นนาหกเหลี�ยมเป� นหลัก พื�นที�ดา้นในนาํเครื�องหมายธรรมจักรของศาสนาพุทธ และใชสี้เขยีว สีเหลอืง และสีทองแสดงถงึ
ความเป� นธรรมชาติและความสว่างไสวของการคน้พบ รวมถงึสัญญะสําคญัของศาสนาพุทธอันเป� นศาสนาหลกัประจําชาตไิทย โดยผู้
สร้างสรรคม์ุง่หวังความตอ้งการสื�อสารความร่วมสมยั ถึงผูเ้ลา่เรื�องในยคุป� จจุบนั เปรียบเสมอืนผูใ้หแ้งคิ่ดและตั�งคําถามกบัคนดูใน
การเลา่เรื�องถึงมมุมองสังคมในป� จจุบนั ซึ�งจากลวดลายผา้มกีารนาํมาใชอ้อกแบบประกอบการแตง่กายของตวัละครผา่นการนุง่และ
การพันดว้ยวิธีการจับจีบเชงิรูปทรง (Draping)

ผลงานสร้างสรรคช์ิ�นนี�เป� นส่วนหนึ�งของโครงการวิจัย “นิราศหริภญุชยั : การสร้างสรรคน์าฏกรรมลา้นนาร่วมสมยั”
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บทคัดยอ่

Abstract

อาจารยธ์นยิาภรณ ์ศรีหาตา

Prototype

การศึกษารูปแบบงานไมแ้กะสลักเพื�อหาแนวทางอนรัุกษ์ สืบสานและพัฒนา
ในยคุการตลาดแบบดิจิทลั กรณศึีกษาชุมชนบา้นกิ�วแลนอ้ยจังหวัดเชียงใหม่
The Conservation of Local Wisdom Wood Carvings and the Development of Design 
for Digital Market: Case Study Kiew Lae Noi Village, Chiangmai Province

งานแกะสลกัในหมูบ่า้นกิ�วแลนอ้ย ตาํบลบา้นแม จังหวัดเชยีงใหม ่ เป� นงานหตัถกรรมที�มเีอกลกัษณ ์ เป� นมรดกทางศิลปะวัฒนธรรมที�ควรคา่แกก่ารรักษา และสืบทอด ใน
ยคุรุ่งเรืองของงานแกะสลกัไมข้อ้มลูจากการสัมภาษณ ์ นางอําภรณ ์ ป� นตาวงค ์ ศิลป� นแกะสลกัรุ่นที� 3 กลา่วว่า “แทบทกุหลงัคาเรือนมรีายไดจ้ากงานแกะสลักไม้ วาง
สินคา้ไว้หน้าบา้นกจ็ะมคีนมาตดิตอ่ซื�อ” ระยะเวลาผา่นไปคนทาํอาชพีแกะสลกัมนีอ้ยลง และพบว่าผูสื้บทอดงานแกะสลกัรุ่นสุดทา้ยอาย ุ52-60 ป�  ชี�ใหเ้หน็ว่าศิลปะงานชา่ง
แกะสลกักาํลงัจะหายไปจากพื�นที� ทาํใหอั้ตลกัษณแ์ละศิลปะของหมูบ่า้นขาดคนสืบทอด งานวิจัยนี� มวัีตถปุระสงค์ 1. เพื�อศึกษารูปแบบและจําแนกประเภทงานแกะสลกัไม้
จากปราชญช์าวบา้นในชมุชนบา้นกิ�วแลนอ้ย  2. เพื�อหาชอ่งทางที�เหมาะสมในการมตีวัตนของงานหตัถกรรมแกะสลกัในยคุดจิิทลั 3. เพื�อหาแนวทางในการออกแบบสินคา้
เพื�อขยายฐานลกูคา้สู่ตลาดดิจิทลั โดยเก็บขอ้มลูใชวิ้ธีการสัมภาษณแ์บบเจาะลกึ (In-depth Interview) โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผล
การวิจัยพบว่า 1. รูปแบบของงานแกะสลกัไมใ้นหมบูา้นกิ�วแลนอ้ยแบง่เป� น 3 ลกัษณะตามกลุม่ครูชา่ง ลกัษณะที� 1 ศิลปะการแกะชา้งลอยตวั ลักษณะที� 2 ศิลปะแผน่ไมแ้กะ
สลกันูนต�า ลกัษณะที� 3 ศิลปะแผน่ไมแ้กะสลกันนูสูง และถึงแม้มกีารรวมตวักนัเป� นกลุม่แกะสลกัอยา่งเป� นรูปธรรมแตย่งัขาดการรวมตวักนัของการมตีวัตนในยคุดจิิทลั
ศิลป� นแกะสลกัส่วนใหญใ่ชก้ารขายแบบปากตอ่ปากหรือจากฐานลกูคา้เดมิ อีกทั�งงานแกะสลกัส่วนใหญเ่ป� นการผลติซ�า ขาดการออกแบบผลติภณัฑแ์บบใหม่

Kiew lae Noi (KLN) Village Tambon Baan Mae, Amphor Sanpatong, Chiangmai is known for the craftsmanship of wood working. In the past, people in the village would be able
to provide for their family from making wooden elephants. These days, the product popularity has decreased. The skill that passed down through generations has stopped.
The study found that the youngest woodcarver age between 52-60 years old. This paper stated that the traditional craftsmanship of woodworking needs to be conserved,
developed for it is crucial in preserving Thai cultural art skills. This paper aims to, first, keep the record of the craftsman and the types of woodworking. Secondly, study the
appropriate way for the story-telling of KLN woodworking to enter the digital world. Lastly, design and develop a new product prototype with the carver to serve the new
digital market. The research found that there are three types of woodworks: round relief, high relief, and low relief. The carvers form a group to represent the woodworking
society in the area, but lack an online presence. The carver has limited knowledge about online marketing and the product's design has rarely been changed since its first
invention
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แนวความคิดในการออกแบบ

Concept

อาจารยธ์นยิาภรณ ์ศรีหาตา

Prototype

ผลงานสร้างสรรค ์“ปอยลายไตฮางหล”ี
Contemporary Shan Necklace

เครื�องประดบัที�นาํแรงบนัดาลใจของความงามแบบไทใหญ ่ความสัมพันธ์ของคนและธรรมชาตใินแมฮ่่องสอน 
ผ่านการพัฒนาลายจากการลงพื�นที�สัมภาษณส์ลา่ต้องลาย 3 พื�นที�ในจังหวัดแมฮ่่องสอน 
งาน prototype  แบง่ออกเป� น 3 ชิ�น คอื 
ลายดอกบวัตอง จากรูปทรงบวัคว�าบนหลงัคาวัดต่อแพ อ.ขนุยวม จ.แมฮ่่องสอน และ ดอกบวัตองสัญลกัษณข์องดอยแมฮ่่องสอน 
ผู้สร้างแรงบนัดาลใจ นาย ณฐัพล สุวรรณสังข์  
ลายผกักดู จากขดเถาของวัดศรีบญุเรือง และ ธรรมชาตทิี�อุดมสมบรูณ ์ของอ.แมส่ะเรียง จ.แมฮ่่องสอน 
ผู้สร้างแรงบนัดาลใจ นาย สมาน สุขใจ
ลายนกยูง  นาํผลงานการต้องลายนกยงูที�เป� นที�นยิมในพื�นที� และรูปทรงชอ่ดอกของวัดปางลอ้ อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน 
สร้างแรงบนัดาลใจ นาย ทองสุข คงแกว้

This project showcases jewelry inspired by the beauty of the Tai Yai people and the relationship between people and nature in Mae
Hong Son province. The designs were developed after field research involving interviews with local artisans ("sla") in three areas of
Mae Hong Son. The prototype consists of three pieces:

Dok Bua Tong Pattern: Inspired by the upturned lotus shape on the roof of Wat Tor Pae in Khun Yuam district, Mae Hong Son, and the Dok
Bua Tong flower, a symbol of the Mae Hong Son mountains. Inspired by Mr. Nattapon Suwansangk.
Phak Kut (Fiddlehead Fern) Pattern: Inspired by the vine tendrils of Wat Sri Boon Rueang and the abundant nature of Mae Sariang
district, Mae Hong Son. Inspired by Mr. Saman Sukjai.
Nokyung (Peacock) Pattern: Inspired by popular local peacock designs and the flower cluster shapes of Wat Pang Lor in Muang
district, Mae Hong Son. Inspired by Mr. Thongsuk Kongkaew.
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    ผลงานสร้างสรรค์

อาจารยด์าว แสงบญุ

    ผลการการเผยแผ่งานสร้างสรรค์

ผลงานสร้างสรรคด์า้นการออกแบบสินคา้แฟชั�นและLifestyle

ผลงานการออกแบบแฟชั�นสร้างสรรคจ์ากผลิตภณัฑม์ะพร้าว “Pandao Coco Natural Collection” ในงานร้อยเรื�องราว
มะพร้าวไทย แก่หา้งสรรพสินคา้เครือThe Mall Group ( ป�  พ.ศ. 2556-2567 )ผลงานการออกสื�อสื�อสิงพิมพ์ การออกรายการ
ทีวี และจัดแสดงชดุในหุน่ Display 2 ชุด

1.

ผลงานการออกแบบแฟชั�นผา้ไหมอัดพลที Brand Preen’s แกบ่ริษัทป� นดาวจํากัด จัดแสดงชดุในหุน่Display2.
ผลงานการออกแบบแฟชั�นชดุลาํลอง ชุดนอน ชดุเที�ยวชดุเดยีวกนั Brand Fiore’s แกบ่ริษัทป� นดาวจํากดั จัดแสดงชดุ              
ในหุน่ Display

3.

เชี�ยวชาญดา้นการออกแบบ พัฒนาผลติภณัฑสิ์นคา้ของตกแตง่บา้น สินคา้แฟชั�น
สินคา้พรีเมี�ยมแกอ่งคก์ร สินคา้Lifestyle และเครื�องประดบัสตรี

1.

ออกแบบ พัฒนาผลติภณัฑสิ์นคา้ของตกแตง่บา้น สินคา้แฟชั�น สินคา้พรีเมี�ยมแก่
องคก์ร สินคา้Lifestyle และเครื�องประดบัแก่บริษัทป� นดาวจํากัด ( พ.ศ.2546 -
ป� จจุบัน)

2.

Branding Agent แก่แบรนด ์Pandao และแบรนดP์reen’s และ Fiore’s
(พ.ศ.2546-ป� จจุบัน) สํานกังานใหญแ่ละสาขาในหา้งสรรพสินคา้สยามพารากอน
หา้งสรรพสินคา้ The Emporium ,Iconsiam  ,The Mall Group ,King
Power,Mega บางนา หา้งสรรพสินคา้Central และ หา้งสรรพ
สินคา้Siamtakashimaya และร้าน I Basket ประจําสาขา โรงพยาบาลกรุงเทพ
กรุงเทพมหานคร

3.

นกัออกแบบแฟชั�นสร้างสรรคจ์ากผลติภณัฑม์ะพร้าว “Pandao Coco Natural
Collection” ในงานร้อยเรื�องราวมะพร้าวไทย แกห่า้งสรรพสินคา้เครือThe Mall
Group ( ป�  พ.ศ. 2556 - 2557)

4.

 ร่วมงานแสดงสินคา้ระดบันาชาตใินตา่งประเทศและจัดทาํแฟชั�นโชว์ ในงานแสดง
สินคา้ Thailand’s Exhibition ณ ประเทศสิงคโปร์ กรุงโอซากา้ กรุงเกียวโต 

5.
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    บทนํา

    ตัวอยา่ง

ผศ.หทยา อนันต์สุชาติกุล

        จากอารัมภบท โดย R.K Prabhu กลา่วถงึหนังสือ Mohan - Mala - A Gandhian Rosary แปลความได้
ว่า ในผลงานชิ�นนี� ขา้พเจ้าไดน้าํเสนอแกน่สารัตถะของปรัชญาชวิีตมหาตมะ คานธจีี ในรูปของสร้างประคาํอัน
ประกอบดว้ย “ลกูประคาํขอ้คดิ” จํานวน 366 ลูก สําหรับวันแตล่ะวันในรอบหนึ�งป�  โดยรวมป� อธกิสุรทนิ คอืป� ที�
เดอืนกมุภาพันธม์ ี 29 วันไว้ดว้ยแล้ว ลูกประคาํขอ้คดิเหลา่นี� รวบรวมมาจากงานเขียนและสุนทรพจนข์องทา่น
และไดน้าํมาเรียงร้อยเข้าดว้ยกนัดว้ยความพยายามที�จะทาํใหก้ารส่งผา่นความคดิจากประคาํลกูหนึ�งสู่ลกูถดัไป
เป� นไปอยา่งลื�นไหลที�สุด เพื�อที�จะทาํใหผู้อ่้านไดป้ระโยชนจ์ากสายสร้อยประคาํนี�ในการพิจารณาธรรมประจําวัน
หรือจะเพื�อการอ่านในรวดเดยีวกไ็ด้

1 พฤษภาคม
     การภาวนา คือกุญแจสู่อรุณรุ่ง และคือดาลที�ลั�นในยามสนธนยา 
(ยัง อินเดีย, 23 ม.ค. 2473)

21 พฤษภาคม
    หากเรามีศรัทธา เรามีจิตเลื�อมใส เราจะไมย่ั�วยุพระเป� นเจ้า ไม่ต่อรองเงื�อนไขกับพระองค์ 
เราตอ้งลดทอนอัตตาตัวตนจนเป� นใครสักคนที�ไร้ความสลักสําคัญใหจ้งได้ 
(ยัง อินเดีย, 22 ธ.ค. 2471)

4 มิถุนายน
    บาปทั�งปวงมักถูกกระทําในที�ลับ ชั�วขณะที�เรารู้ตัวดีว่าพระเจ้าทรงรู้เหน็ความคิดของเรา 
ชั�วขณะนั�นเราก็จะเป� นอิสระ 
(หริจัน, 17 ม.ค. 2482)  

15 พฤศจิกายน
    สําหรับศิลป� นที�แทจ้ริงนั�น ดวงหน้าฉายความงามก็ด้วยสัจจะที�มีอยู่ในจิตวิญญาณ หาใช่
ดว้ยรูปลักษณภ์ายนอกไม่ ไมม่ีความงามใดที�ไมอ่ยูคู่ก่ับสัจจะ และในทางกลับกัน สัจจะอาจ
แสดงตนในรูปลักษณภ์ายนอกที�อาจจะดูไม่สวยงามเอาเสียเลย  (ยัง อินเดีย, 13 พ.ย. 2467)

20 พฤษภาคม
    ศรัทธาหาใชผ่กาอันบอบบางที�พร้อมจะเหี�ยวเฉาเมื�อต้องลมที�แผ่วเบาที�สุด แต่ศรัทธาคือ
เทือกผาหมิาลัยที�มิอาจเปลี�ยนแปร ดังที�ไมม่ีลมพายุใดจะอาจเคลื�อนหมิาลัยจากฐานราก
ขา้พเจ้าปรารถนาใหเ้ธอทุกคนบ่มเพาะศรัทธาเยี�ยงนั�นต่อพระเป� นเจ้าและศาสนาของเธอ 
(หริจัน, 26 ม.ค. 2477 )

13 ธนัวาคม
    ในเรื�องของมโนธรรมสํานึก กฎบัญญตัิของเสียงข้างมากนั�นไร้ความหมายโดยสิ�นเชิง 
(ยัง อินเดีย, 4 ส.ค. 2463)

15 ธนัวาคม
     กฎของเสียงขา้งมากตอ้งมีการประยุกตใ์ชใ้นขอบเขตที�แคบ กล่าวคือ คนเราควรยอมต่อ
เสียงขา้งมากในเรื�องของรายละเอียด การยอมตามเสียงขา้งมากโดยไม่คํานึงว่าการตัดสิน
ใจของเสียงขา้งมากนั�นออกมาเชน่ไรคือการตกเป� นทาสของเสียงข้างมาก 
(ยัง อินเดีย, 2 มี.ค. 2465)

หนงัสือแปล ประคาํขอ้คดิเพื�อการพิจารณาธรรมประจําวัน
แปลจากหนงัสือภาษาอังกฤษเรื�อง Mohan - Mala - A Gandhian Rosary  

เรียบเรียงโดย R.K Prabhu พิมพ์ครั�งแรก เดอืนมกราคม 2552
 โดย ศูนยไ์ทยธิเบต พิมพ์ที�บริษัท ส่องศยาม จํากดั
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    บทคัดยอ่

    Abstract

ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร. ปวีณา ฉตัรสูงเนิน 

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

ซอฟทคุ์กกี� GABA Low Carb Cookie จากขา้วกลอ้งงอก

       โครงการซอฟท์คุกกี� GABA Low Carb Cookie จากข้าวกล้องงอก มีเป� าหมายเพื�อยกระดับผู้ประกอบการ SMEs และวิสาหกิจชุมชนผ่านการบูรณาการเทคโนโลยี
และนวัตกรรมเกษตรอัจฉริยะ ภายใต้โครงการ SMATI (Sustainable Modern Agricultural Technology and Innovation) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาและส่งเสริมผลิต
ภัณฑ์ซอฟท์คุกกี� GABA Low Carb ที�ผลิตจากข้าวกล้องงอกออร์แกนิค ผ่านความร่วมมือระหว่างวิสาหกิจชุมชนออร์แกนิคนาไผ่ และคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
โครงการดําเนินงานตาม 4 กระบวนการหลักได้แก่ (1) การวิเคราะหค์วามต้องการ เพื�อประเมินความต้องการของชุมชนและโอกาสทางการตลาด (2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์
โดยใช้วัตถุดิบออร์แกนิคปลอดสารเคมี (3) การนําผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาด ผ่านช่องทางการจําหน่ายออนไลน์และออฟไลน์ และ (4) การประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ
สังคม และสิ�งแวดล้อม การใช้แป� งข้าวกล้องงอกออร์แกนิคที�ผ่านกระบวนการอบแหง้ บด และสกัดสารสําคัญ ช่วยเพิ�มคุณค่าทางโภชนาการและยืดอายุการเก็บรักษาของ
ผลิตภัณฑ์ ทําเป� นของว่างเพื�อสุขภาพที�พกพาสะดวกและตอบโจทย์วิถีชีวิตของผู้บริโภคยุคใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์นี�มีศักยภาพทางการตลาดสูงและสามารถ
เป� นต้นแบบธุรกิจที�ยั�งยืนสําหรับผู้ประกอบการในชุมชน โครงการนี�อาจเป� นส่วนหนึ�งที�ช่วยกระตุ้นการเติบโตทางเศรษฐกิจและการจ้างงานและส่งเสริมการทําเกษตร
อินทรีย์และการผลิตอาหารที�เป� นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม ผลลัพธ์ของโครงการสอดคล้องกับแนวทาง BCG Economy Model ของประเทศไทย และช่วยส่งเสริมการพัฒนา
นวัตกรรมในภาคอุตสาหกรรมเกษตรและอาหาร

การยกระดบัผูป้ระกอบการและวิสาหกจิชมุชนดว้ยเทคโนโลยแีละนวัตกรรมเกษตรอัจฉริยะ
ภายใตโ้ครงการ การยกระดบัวิสาหกจิชมุชนและผู้ประกอบการใหมด่ว้ยเทคโนโลยแีละนวัตกรรมการเกษตรสมยัใหม ่(SMATI)

 ประจําป�  2564

       The GABA Low Carb Soft Cookie Project, made from organic germinated brown rice, aims to enhance SMEs and community enterprises by integrating smart
agricultural technology and innovation under the SMATI (Sustainable Modern Agricultural Technology and Innovation) initiative. The project focuses on developing and
promoting GABA Low Carb Soft Cookies, produced from organic germinated brown rice, through a collaborative effort between the Na Phai Organic Community
Enterprise and the Faculty of Liberal Arts, Maejo University. The project follows a four-phase approach: (1) Needs analysis, assessing community demands and market
opportunities; (2) Product development, utilizing organic, chemical-free raw materials; (3) Market integration, distributing products through both online and offline
channels; and (4) Impact assessment, evaluating economic, social, and environmental effects. The use of organic germinated brown rice flour, processed through
drying, milling, and bioactive compound extraction, enhances the product's nutritional value and shelf life, making it a convenient and health-conscious snack that
aligns with modern consumer lifestyles. Findings indicate that the product has significant market potential and can serve as a sustainable business model for
community entrepreneurs. This initiative contributes to economic growth and employment while promoting organic farming practices and environmentally friendly food
production. The project’s outcomes align with Thailand’s BCG (Bio-Circular-Green) Economy Model and support advancing innovation in the agricultural and food
industry.

Germinated Brown Rice GABA Low Carb Soft Cookie
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    บทคัดยอ่

    Abstract

ผศ.ดร. ปวีณา ฉตัรสูงเนนิ  ผศ.หทยา อนนัตสุ์ชาตกิลุ ผศ.ดวงหทยั ลอืดงั  
อาจารยวั์ชรียา บาํรุงครีี และอาจารยเ์พ็ชรรัตน ์ศรีนตุ

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

โครงการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจและสังคมฐานรากหลงัโควิดดว้ยเศรษฐกจิ BCG (U2T for BCG)
ตาํบลหว้ยอ้อ อําเภอลอง จังหวัดแพร่

       โครงการขบัเคลื�อนเศรษฐกจิและสังคมฐานรากหลงัโควิดด้วยเศรษฐกจิ BCG (U2T for BCG) ตาํบลหว้ยอ้อ อําเภอลอง จังหวัดแพร่ มวัีตถปุระสงคเ์พื�อยกระดบัมาตรฐานการ
ผลติสินคา้เกษตรและผลติภณัฑช์มุชน ตลอดจนส่งเสริมการใชข้อ้มลูชมุชน (Thailand Community Big Data: TCD) เพื�อพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมอยา่งยั�งยนื โครงการดาํเนนิงาน
ระหว่างป�  2565 โดยมกีารเกบ็ขอ้มลูพื�นฐานจาก 14 หมูบ่า้น รวม 500 ชดุ และพัฒนาทกัษะผูร่้วมโครงการผา่นกจิกรรมการเรียนรู้และอบรมออนไลน ์ ผลการดาํเนนิงานมคีวาม
กา้วหน้าอยา่งเป� นรูปธรรม โดยผลติภณัฑช์มุชนที�พัฒนาขึ�น ได้แก ่ กระเป� าสตางคเ์รียกทรัพยแ์มนดาลา และ ปุ� ยมลูไส้เดอืนพรีเมยีม ซึ�งสร้างมลูคา่เพิ�มใหก้บัทรัพยากรทอ้งถิ�นและ
ตอบสนองความตอ้งการตลาด ผลกระทบทางเศรษฐกจิพบว่าสามารถสร้างรายไดร้วมตอ่เดอืน 1,900 บาท กาํไรสุทธิ 760 บาท และผลตอบแทนทางสังคม (SROI) อยูท่ี� 6.13% ใน
ด้านสังคม พบว่าจํานวนผูมี้งานทาํเพิ�มจาก 1 คนเป� น 8 คน และชมุชนไดรั้บความรู้เชงิปฏบิตัดิา้นการสร้างนวัตกรรมผลติภณัฑแ์ละการตลาดดจิิทลั การวิเคราะหข์อ้มลูชุมชนผา่น
ระบบ TCD ชว่ยใหภ้าครัฐสามารถใชข้อ้มลูเพื�อวางแผนพัฒนาและภาคเอกชนใชเ้ป� นแนวทางการลงทนุ นอกจากนี� การบรูณาการหลกัเศรษฐกจิ BCG กบัเป� าหมายการพัฒนาอยา่ง
ยั�งยนื (SDGs) ทาํใหโ้ครงการครอบคลมุทั�งด้านการลดความเหลื�อมล�า (SDG10) การสร้างงานที�มคีณุคา่ (SDG8) และการส่งเสริมการบริโภคและการผลติที�ยั�งยนื (SDG12)
โครงการนี�ได้ส่งเสริมเศรษฐกจิฐานราก และเป� นต้นแบบในการใชข้อ้มลูและนวัตกรรมเพื�อการพัฒนาชมุชนอยา่งยั�งยนื พร้อมขอ้เสนอแนะใหข้ยายระยะเวลาและงบประมาณเพื�อเพิ�ม
ประสิทธิภาพและความยั�งยนืในอนาคต

โครงการยกระดบัมาตรฐานการผลิตสินคา้เกษตรและผลิตภัณฑผ์า้ชมุชนเพื�อขบัเคลื�อนเศรษฐกิจและ สังคมฐานรากหลงัโควิด ดว้ยเศรษฐกจิ BCG
ตาํบล หว้ยอ้อ อําเภอลอง จังหวัดแพร่

ป�  2565

       The U2T for BCG project in Huai O Subdistrict, Long District, Phrae Province, aims to promote local economic and social development through the Bio-Circular-
Green (BCG) economy model while leveraging Thailand Community Big Data (TCD) for sustainable growth. Implemented in 2022, the project collected baseline data
from 14 villages, totaling 500 data sets, and provided skill development through workshops and online training sessions. The project yielded tangible outcomes,
notably the development of community products: Mandala Fortune Wallets and Premium Vermicompost, which added value to local resources and met market
demands. Economic impacts included an average monthly income of 1,900 THB, a net profit of 760 THB, and a Social Return on Investment (SROI) of 6.13%. Socially,
employment increased from 1 to 8 workers, and the community gained practical knowledge in product innovation and digital marketing. Using TCD enabled effective
community data analysis, supporting governmental planning and guiding private sector investments.  Additionally, the integration of the BCG economy model with
Sustainable Development Goals (SDGs) addressed multiple objectives: reducing inequalities (SDG 10), promoting decent work and economic growth (SDG 8), and
ensuring sustainable consumption and production patterns (SDG 12). This project not only empowered the local economy but also demonstrated a model for utilizing
data and innovation to drive sustainable community development. It is recommended that the project be extended with increased funding to enhance long-term
impacts and ensure sustainability.
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    บทคัดยอ่

    Abstract

ผศ.ดร. ปวีณา ฉตัรสูงเนนิ ผศ.ดร. ตะวันฉัตรสูงเนนิ  ผศ.ดร.สุนทร คาํยอด  
อาจารยก์ฤษฏิ� สุรนคัครินทร์  อาจารยจิ์ราภรณ ์ศรีนาค และ พรทพิย ์จันแดง

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

โครงการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจและสังคมฐานรากหลงัโควิดดว้ยเศรษฐกจิ BCG (U2T for BCG)
ตาํบลบ่อเหลก็ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร่

     โครงการพัฒนาพื�นที�บอ่เหลก็ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร่ ดาํเนนิงานภายใตโ้ครงการ U2T for BCG โดยมวัีตถปุระสงคเ์พื�อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมทอ้งถิ�นอยา่งยั�งยนื
ตามแนวทางเศรษฐกจิ BCG (Bio-Circular-Green Economy) ตลอดจนพัฒนาขอ้มูลขนาดใหญ ่ (Big Data) เพื�อใชใ้นการวางแผนและส่งเสริมการประกอบอาชพีในชมุชน กจิกรรมหลกั
ประกอบดว้ยการอบรมพัฒนาทกัษะเชิงอาชีพ การสร้างนวัตกรรมผลติภณัฑส์มนุไพร และการฝ� กอบรมการตลาดดจิิทัล โดยโครงการไดพั้ฒนาผลติภณัฑส์มนุไพรใหมจํ่านวน 2 รายการ
ไดแ้ก่ ชุดสมนุไพรแชม่อื-เทา้ และลกูประคบสมนุไพรซึ�งใช้วัตถุดบิจากทรัพยากรทอ้งถิ�นและภมูปิ� ญญาชาวบา้น การดาํเนนิงานอาศัยการวิเคราะหข์อ้มลูจากระบบ Thailand Community Big
Data (TCD) เพื�อประเมนิทรัพยากรและความต้องการของตลาด นาํไปสู่การวางแผนการผลติและการตลาดที�เหมาะสม นอกจากนี�ยงัมกีารจัดอบรมใหค้วามรู้แกช่มุชนเกี�ยวกบัหลกัเศรษฐกจิ
BCG การตลาดออนไลน ์ และการดาํเนนิธุรกจิอยา่งยั�งยนื ส่งผลใหม้ผีูไ้ดรั้บการจ้างงานจํานวน 10 คน และสร้างรายไดใ้หช้มุชนอยา่งตอ่เนื�องผา่นการจําหนา่ยผลติภณัฑท์ั�งในชอ่งทางออฟ
ไลนแ์ละออนไลนผ์า่นเพจ U2T for BCG ผลลพัธ์จากโครงการ ไดแ้ก่ การเพิ�มรายไดแ้กช่มุชน การยกระดบัความรู้ดา้นการแปรรูปสมนุไพร และการส่งเสริมการดแูลสุขภาพดว้ยสมนุไพรพื�น
บา้น นอกจากนี�โครงการไดม้ส่ีวนร่วมในการขับเคลื�อนเป� าหมายการพัฒนาที�ยั�งยนื (SDGs) โดยเฉพาะดา้นการขจัดความยากจน การส่งเสริมการเตบิโตทางเศรษฐกจิ และการผลติที�ยั�งยนื  
โครงการไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึศักยภาพของการประยกุต์ใชภ้มูปิ� ญญาทอ้งถิ�นร่วมกบัเทคโนโลยดีจิิทลัเพื�อสร้างความยั�งยนืทางเศรษฐกจิในระดบัฐานราก ทั�งนี�ผลลพัธ์จากโครงการสามารถ
เป� นต้นแบบที�นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชมุชนอื�น ๆ ที�ต้องการพัฒนาทอ้งถิ�นผา่นแนวทาง BCG อยา่งเป� นรูปธรรม

โครงการยกระดบัมาตรฐานการผลิตสินคา้เกษตรและผลิตภัณฑผ์า้ชมุชนเพื�อขบัเคลื�อนเศรษฐกิจและ สังคมฐานรากหลงัโควิด ดว้ยเศรษฐกจิ BCG
ตาํบลบ่อเหลก็ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร่

ป�  2565

   The Bo Lek Long Development Project in Long District, Phrae Province, was implemented under the U2T for BCG initiative, aiming to promote sustainable local
economic and social development through the Bio-Circular-Green Economy (BCG) model. The project also sought to utilize Big Data for career planning and
community economic enhancement. Key activities included vocational skills training, digital marketing workshops, and the creation of innovative herbal products.
Two new herbal products were developed: a hand and foot soak set and herbal compress balls crafted from locally sourced ingredients and traditional knowledge.
The project utilized data analysis from the Thailand Community Big Data (TCD) system to assess local resources and market demand, enabling effective production
and marketing planning. Additionally, community training sessions were conducted to raise awareness of BCG principles, digital marketing strategies, and sustainable
business practices. As a result, the project created employment for 10 residents and generated continuous income through both offline sales and the U2T for the
BCG online platform. The project outcomes included increased community income, enhanced knowledge of herbal processing, and promotion of traditional herbal
health practices. Furthermore, the project contributed to achieving the Sustainable Development Goals (SDGs), particularly in eradicating poverty, promoting
economic growth, and fostering sustainable production.
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    บทคัดยอ่

    Abstract

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ปวีณา ฉตัรสูงเนนิ อาจารย ์ดร. ศรัณย ์จันทร์ทะเล  และ อาจารยช์นติสิรี ศุภพิมล 

      โครงการบริการวิชาการประจําป� งบประมาณ 2567 ด้านการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูเ้รียนที�มคีวามตอ้งการพิเศษมบีทบาทสําคญัในการลดความ
เหลื�อมล�าทางการศึกษา และส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้อยา่งเทา่เทยีม โดยโครงการนี�มุง่เนน้การพัฒนาแนวทางการสอนที�มปีระสิทธิภาพผา่นการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ การใชเ้ทคโนโลยีชว่ยสอน การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที�ครอบคลมุ และการใหก้ารสนบัสนนุทางจิตใจและการแนะแนว องค์
ความรู้จากโครงการสามารถนาํไปปรับใชใ้นสถาบนัอุดมศึกษาเพื�อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัศึกษาที�มคีวามตอ้งการพิเศษ ตลอดจน
ชว่ยพัฒนากลยทุธ์ในการส่งเสริมความเทา่เทียมทางการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัเป� าหมายการพัฒนาที�ยั�งยนื (SDG 10) ผลกระทบที�เกดิขึ�นจากโครงการนี�
ครอบคลมุมิตติา่ง ๆ ไดแ้ก ่ดา้นสังคม ซึ�งชว่ยลดความเหลื�อมล�าในการเขา้ถงึการศึกษาและส่งเสริมการพัฒนาตนเองของผูเ้รียน ดา้นเศรษฐกจิ โดยเพิ�ม
โอกาสการจ้างงานและลดภาระการพึ�งพาภาครัฐ และ ดา้นสิ�งแวดล้อม ผา่นการใชเ้ทคโนโลยดีจิิทัลเพื�อลดการใชท้รัพยากรอยา่งมปีระสิทธิภาพ องคค์วามรู้
จากโครงการนี�เป� นแนวทางสําคญัที�ชว่ยผลกัดนัใหภ้าคการศึกษามส่ีวนร่วมในการพัฒนาสังคมที�ไมแ่บ่งแยกและใหโ้อกาสทางการศึกษาแกท่กุคนอยา่งแทจ้ริง
อันเป� นรากฐานสําคญัของการสร้างระบบการศึกษาที�มคีณุภาพและยั�งยนืในอนาคต

The Academic Service Project for the Fiscal Year 2024, focusing on Teaching and Learning Management for Students with Special Needs,
plays a crucial role in reducing educational disparities and promoting equal learning opportunities. This project focuses on enhancing
instructional strategies through improving learning environments, utilizing assistive technologies, fostering inclusive learning atmospheres, and
providing psychological support and counseling. The knowledge derived from this project can be applied in higher education institutions to
refine teaching and learning management, ensuring accessibility for students with special needs. Additionally, it contributes to developing
strategies that align with Sustainable Development Goal 10 (SDG 10), which emphasizes reducing inequalities. The project’s impact spans
multiple dimensions: social, by enhancing access to education and self-development for disadvantaged students; economic, by increasing
employment opportunities and reducing dependence on government support; and environmental, by integrating digital technologies to
minimize resource consumption and promote sustainability. The insights gained from this project serve as a fundamental guideline for
fostering an inclusive and equitable education system. This initiative reinforces the role of the education sector in shaping a sustainable future,
ensuring that all individuals, regardless of their learning needs, have access to quality education.

    ผลการศึกษาโดยสังเขป

The Development Program for Higher Education Students with Special Needs to Support National Educational
Development and the Disadvantaged Student Initiative under Her Royal Highness Princess Maha Chakri

Sirindhorn’s Patronage

โครงการพัฒนาศักยภาพผูเ้รียนที�มคีวามตอ้งการพิเศษในระดบัอุดมศึกษา
เพื�อสนองแนวทางการพัฒนาการศึกษาของชาตแิละโครงการผูด้อ้ยโอกาสในสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 

กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี

ผลการศึกษาที�ได้จากโครงการแสดงใหเ้หน็ถงึบทบาทสําคญัในการลดความเหลื�อมล�าทางการ
ศึกษาและสร้างสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ที�ครอบคลมุ โดยมจุีดเนน้สําคญั 4 ดา้น ดงันี�:
1. การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ – โครงการใหค้วามสําคญักบัการปรับปรุง
หอ้งเรียนและสิ�งอํานวยความสะดวกใหเ้หมาะสมกบัผู้เรียนที�มคีวามตอ้งการพิเศษ เชน่ โตะ๊
เรียนที�ปรับระดบัได้ ระบบแสงและเสียงที�เหมาะสม และการออกแบบพื�นที�ที�เอื�อตอ่การเขา้ถงึ
นอกจากนี� ยงัมกีารนาํอุปกรณช่์วยเหลอืเฉพาะ เช่น เครื�องชว่ยฟ�ง และสื�อการเรียนรู้แบบ
สัมผสัมาใชเ้พื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนรู้
2. การบูรณาการเทคโนโลยีช่วยสอนและสื�อการเรียนรู้ – โครงการไดแ้นะนาํการใชเ้ทคโนโลยี
ชว่ยสอน เชน่ ซอฟตแ์วร์อ่านข้อความ โปรแกรมชว่ยสื�อสาร และแพลตฟอร์มการเรียนรู้
ออนไลน์ เพื�อชว่ยลดอุปสรรคทางการเรียนรู้ รวมถงึการใช้สื�อการเรียนรู้ที�หลากหลาย เชน่ สื�อ
ภาพ สื�อเสียง และสื�อสัมผสั เพื�อเสริมสร้างความเขา้ใจและเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียน
3. การส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที�ครอบคลมุและเป� นมติร – โครงการไดมุ้ง่เนน้ใหเ้กดิ
บรรยากาศการเรียนรู้ที�ยอมรับความหลากหลาย โดยใชวิ้ธีการสอนที�หลากหลาย เชน่ การสอน
รายบคุคล การเรียนรู้แบบกลุม่ และกจิกรรมที�ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของผูเ้รียนทกุคน เพื�อให้
เกดิการเรียนรู้อย่างเตม็ประสิทธิภาพ
4. การสนบัสนนุทางจิตใจและการแนะแนว – โครงการใหค้วามสําคญักบัการดแูลดา้นสุขภาพ
จิต การจัดการความเครียด และการใหค้าํปรึกษาเฉพาะทางสําหรับผู้เรียนที�มคีวามตอ้งการ
พิเศษ นอกจากนี� ยงัมีการประเมนิผลและตดิตามความกา้วหนา้อยา่งตอ่เนื�อง เพื�อพัฒนา
แนวทางการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ�น
แนวทางการประยกุตใ์ช:้

สถาบนัอุดมศึกษาสามารถนําองคค์วามรู้จากโครงการไปพัฒนาแนวทางการจัดการเรียน
การสอนและการออกแบบสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการพิเศษของนกัศึกษา 
คณาจารยส์ามารถบรูณาการเทคโนโลยแีละสื�อการเรียนรู้ที�ยดืหยุน่ได ้ พร้อมทั�งใหก้าร
สนบัสนนุทางจิตใจเพื�อส่งเสริมความสําเร็จของผู้เรียนในระยะยาว
โครงการนี�เป� นตน้แบบในการสร้าง ชมุชนการเรียนรู้ที�ยอมรับความหลากหลาย ซึ�งชว่ยลด
ความเหลื�อมล�าและส่งเสริมความเทา่เทยีมทางการศึกษา

67




