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จุดเดhนโครงการ : ผู2สูงอายุภาคเหนือใช2ภูมิป<ญญาล2านนาในมิติของการบริโภค การทำการเกษตร และส่ือพิธีกรรม ในการพัฒนาสุข

ภาวะทางรhางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  ด2วยการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ปลูกพืช ผัก

ไว2รับประทาน ปรุงอาหารด2วยตนเอง และมีหลักในการบริโภค ผู2สูงอายุใช2การทำเกษตรเป@นพื้นที่ในการออกกำลังกาย การแลกเปลี่ยน

เรียนรู2รhวมกันผhานการทำงานและการลงมือทำกิจกรรมที่ตนเองถนัด และใช2การทำการเกษตรเป@นพื้นที่ในการผhอนคลายอารมณ^  สhวน

สื่อและพิธีกรรมผู2สูงอายุภาคเหนือยังคงยึดถือคติความเชื่อทางพุทธศาสนาและการนับถือผีที่มีสhวนให2คุณและให2โทษผhานการประกอบ

พิธีกรรมที่ตนเองต2องมีสhวนรhวม  เชhน การสืบชะตา การสhงเคราะห^ การบูชาเทียน เป@นต2น รวมถึงการสร2างความรื่นเริงบันเทิงใจจาก

การเข2ารhวมกิจกรรมของชุมชน ดังนั้นการมีกิจกรรมการสhงเสริมการพัฒนาสุขภาวะที่สอดรับกับภูมิป<ญญาล2านนาของผู2สูงอายุก็จะชhวย

เสริมให2ผู2สูงอายุยังคงเป@นผู2มีสุขภาวะที่ดี 

ที่มาและความสำคัญของป<ญหา

วัตถุประสงค^การวิจัย

ภูมิปJญญาลGานนา (Lanna Wisdom) เปWนภูมิปJญญาที่มีแบบแผนที่เปWนเอกลักษณ- เนื่องจากดินแดนแถบนี้เคยเปWนอาณาจักรลGานนาในอดีตและมีความเจริญงอกงามในพื้นที่

ภาคเหนือของประเทศไทย วัฒนธรรมการดำรงชีวิต ภูมิปJญญาความรูGดGานตEางๆ ทั้งความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม และจารีตประเพณีสามารถสังเกตและสัมผัสไดGจากวิถีชีวิต พฤติกรรม 

ชาวลGานนาทั้งหลายไดGสืบสานวัฒนธรรมตEางๆ เอาไวGไดGโดยสEวนมากรวมถึงวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร  (ศันสนีย- กระจEางโฉม, 2556) การดูแลสุขภาพโดยใชGความเชื่อ ความ

ศรัทธาและทรัพยากรในทGองถิ่นในการดูแลสุขภาพทั้งดGานรEางกาย จิตใจ โดยเฉพาะการใชGสมุนไพรพื้นบGานและอาหารพื้นบGาน (สามารถ ใจเต้ีย, 2561)

การสEงเสริมใหGผูGสูงอายุเปWนผูGสูงอายุที่มีสุขภาวะทั้งรEางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญาณที่ดี เปWนแนวทางหนึ่งที่ชEวยใหGผูGสูงอายุชะลอความเส่ือมถอยของรEางกาย (Pender, 2002) 

โดยมีปJจจัยกำหนดสุขภาวะ ไดGแกE ปJจจัยทางชีวภาพของคนๆนั้น (Human biology) การใหGบริการสุขภาพ (Health care delivery) วิถีชีวิต (Life-style) และสภาพแวดลGอม 

(Environment) โดยปJจจัยทางชีวภาพและการใหGบริการสุขภาพมีเพียงรGอยละ 10 เทEานั้น แตEพฤติกรรมของคนและส่ิงแวดลGอมมีสEวนถึงรGอยละ 40 (US Department of Health 

and Human Services, 2000) ดังนั้นแนวโนGมของจำนวนผูGสูงอายุที่เพิ่มสูงมากขึ้นในภาคเหนือ ประกอบกับการเปWนภูมิภาคที่มีอัตราผูGสูงอายุสูงสุดในประเทศไทย ผูGสูงอายุใน

ภาคเหนืออาจมีแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ชะลอความเส่ือมที่เกิดตามวัย และชEวยยืดระยะเวลาในการเขGาสูEสภาวะที่ไมEสามารถชEวยเหลือตนเองเองไดGดGวยการนำภูมิปJญญาที่มีอยูE

ในพื้นที่มาใชGในการพัฒนาสุขภาวะใหGเปWนผูGสูงอายุที่ยังคงมีสุขภาวะที่ดีตลอดจนชEวยลดภาระคEาใชGจEายที่จะเกิดขึ้นที่เก่ียวขGองกับการแพทย-และสาธารณสุข

1) เพื่อศึกษาการบริโภคของผูGสูงอายุภาคเหนือบน

ฐานของภูมิปJญญาลGานนาที่เสริมสรGางสุขภาวะ 

2) เพื่อศึกษาการใชGภูมิปJญญาเกษตรลGานนาตEอการ

เปWนพื้นที่สุขภาวะของผูGสูงอายุภาคเหนือ 

3) เพื่อศึกษาส่ือภูมิปJญญาลGานนาที่นำมาใชGในการ

พัฒนาสุขภาวะของผูGสูงอายุภาคเหนือ

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยใชGการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขGอมูลกับกลุEมเปÖาหมายในการวิจัยในพื้นที่ 8 จังหวัด

ภาคเหนือ ไดGแกE ชุมชนเมืองคอง ตำบลเมืองคอง อำเภอเมืองคอง จังหวัดเชียงใหมE ชุมชนหนองไซ ตำบลปàาสัก อำเภอเมือง 

จังหวัดลำพูน ชุมชนทEาขัว  ตำบลบEอแอGว อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง ชุมชนน้ำเลา ตำบลน้ำเลา อำเภอรGองกวาง จังหวัดแพรE 

ชุมชนบGานแหน ตำบลผาทอง จังหวัดนEาน ชุมชนบGานถ้ำ ตำบลบGานถ้ำ จังหวัดพะเยา ชุมชนเวียงเชียงแสน ตำบลเวียง อำเภอ

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย และชุมชนแมEสะเรียง ตำบลแมEสะเรียง อำเภอแมEสะเรียง จังหวัดแมEฮEองสอน  กลุEมเปÖาหมายในการ

วิจัย แบEงเปWนผูGใหGขGอมูลสำคัญเปWน 3 ระดับ ไดGแกE ผูGใหGขGอมูลระดับองค-กร ผูGใหGขGอมูลระดับชุมชน และผูGใหGขGอมูลระดับปJจเจก

โดยใชGการเลือกตัวอยEางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมผูGใหGขGอมูลในการวิจัยทั้งส้ิน 110 คน คณะผูGวิจัยไดGเก็บ

รวบรวมขGอมูลกับกลุEมเปÖาหมายในการวิจัยโดยใชGการสัมภาษณ-เชิงลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุEม (Focus 

group) การวิเคราะห-ขGอมูลใชGการวิเคราะห-เชิงเนื้อหา (Content analysis) และการวิจัยนี้ไดGผEานการรับรองจริยธรรมการ
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ภูมิป<ญญา สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณ

การบริโภค

-การรับประทานผัก ปลาเปWน

หลัก 

-รับประทานอาหารพื้นเมือง

-เลือกรับประทานอาหาร

หลีกเลี่ยงอาหารที่เสี่ยงตEอ

ความเจ็บปàวย

-มั่นในใจวัตถุดิบที่นำมา

ประกอบอาหาร

-ความสุขใจที่ไดGรับประทาน

อาหารรEวมกับครอบครัว 

-มีความสุขที่ไดGรับประทาน

อาหารตามที่ตGองการ

-แบEงปJนอาหารการกิน

-แจกจEายแกEผูGอื่น

แจกจEายพืช ผักใหGกับผูGอื่น

-ไมEรับประทานอาหารตามความ

เชื่อที่วEาจะทำใหGเกิดความเหิน

หEาง 

-การรับประทานแตE

พอสมควร 

เรียนรูGการบริโภคอาหารจาก

ประสบการณ-ของตัวเอง

การทำ

การเกษตร

-พื้นที่ในการออกกำลังกาย 

ดGวยการทำสวน หรือแปลง

เกษตรของตนเอง

-ไดGผลผลิตที่ดี ปลอดภัยที่

นำมาทำบุญและบริโภค

-ทำการเกษตรตามพละกำลัง

-พื้นที่ในการผEอนคลาย

อารมณ- มีความสุขที่ไดGเห็น

พืชผัก ตGนไมG ดอกไมG 

เจริญเติบโต

-มีความสนุกที่ไดGมีกิจกรรม

ของตนเองที่ไดGทำสวน ไดG

ดูแลตGนไมG

-พื้นที่ในการแลกเปลี่ยนความรูG

และประสบการณ-เกี่ยวกับการ

ปลูก การบำรุงรักษาพืช ผัก

-การแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ-พืช 

ผัก

-เพลิดเพลินกับการทำสวน 

และการไดGเห็นพืช ผักที่ปลูก

เจริญเติบโต 

สื่อ 

พิธีกรรม

-พGนจากความทุกข-กาย ความ

ไมEสบายกาย

-สรGางความสบายใจ 

ไดGเขGารEวมพิธี หรือไดGปฏิบัติ

พิธี เชEน สEงเคราะห- บูชา

เทียน ชEวยสรGางความสบาย

ใจ
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การพัฒนาสุขภาวะของผูGสูงอายุโดยใชGภูมิปJญญา

ลGานนาเปWนฐาน 

“...การพัฒนาสุขภาวะของผู4สูงอายุใน

ภาคเหนือโดยใช4ภูมิปAญญาล4านนาเปDนฐาน

ในมิติของการบริโภค การทำการเกษตร 

และส่ือพิธีกรรม สะท4อนให4เห็นวQาภูมิ

ปAญญาล4านนาสามารถชQวยพัฒนาสุขภาวะ

ให4กับผู4สูงอายุในพื้นท่ีได4โดยอาศัยระบบ

วัฒนธรรม ความเชื่อ ภูมิปAญญาท่ีมีอยูQใน

ท4องถิ่น แม4วQาบางส่ิงบางอยQางจะมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย แตQผู4สูงอายุใน

พื้นท่ีก็ยังมีการยึดถือขนบธรรมเนียม

ประเพณี ตลอดจนวิถีการดำเนินชีวิตท่ี

ตนเองได4ปฏิบัติ มาปรับใช4ให4เข4ากับบริบท

และสภาพแวดล4อมของแตQละบุคคล 

ครอบครัว หรือชุมชนในพื้นท่ีนั้น ๆ และ

เปDนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคQา...”


