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 “...เมืองตืÉนสองพญา งามสง่าเจดีย์ใหญ่ พระเจ้าทันใจองค์ศักดิÍสิทธิÍ เมืองกัลยาณมิตรทีÉน่าอยู่ 

ทีลอซูมมีากหลาย มิเสืÉอมคลายดงผืนป่า เลอลํÊาค่าวิถีพอเพียง คงสาํเนียงภาษาถิÉน หัวเครืÉองบินสมัยสงคราม 

สัตว์ลือนามเต่าปูลู แหล่งเชิดชูกาแฟดัง...” 

คาํขวญัตาํบลแม่ตืÉน อาํเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

 เมืองตืÉน ทีÉตาํบลแม่ตืÉน อาํเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นชุมชนทีÉตัÊงอยูใ่นพืÊนทีÉราบลุ่มแม่นํÊาแม่

ตืÉน แวดลอ้มไปดว้ยภูเขาสูง มีแม่นํÊ าแม่ตืÉนเป็นแม่นํÊาสายหลกัเชืÉอมต่อกบัแม่นํÊ าปิงและลาํนํÊ าสาขา ใช้เป็น

เส้นทางคมนาคมติดต่อกบัชุมชนอืÉน ส่งผลให้เมืองตืÉนเป็นเมืองหน้าด่านของลา้นนาและเป็นแหล่งชุมนุม

สินคา้ของป่า เป็นทีÉตัÊงของชุมชนโบราณในเขตทีÉราบลุ่มแม่นํÊ าตืÉนและชุมชนทีÉตัÊงอยู่บนพืÊนทีÉสูง โดยชุมชน

โบราณในพืÊนทีÉราบเป็นสืÉอกลางในการแลกเปลีÉยนสินคา้ระหว่างชุมชนบนพืÊนทีÉสูงกบัชุมชนในเขตลุ่ม

แม่นํÊ าปิง ขณะทีÉชุมชนโบราณในเขตพืÊนทีÉสูงมีบทบาทหนา้ทีÉเป็นผูจ้ดัหาของป่าเพืÉอเป็นสินคา้แลกเปลีÉยน

กบัชุมชนในเขตทีÉราบ สินคา้และของป่าได้นาํความมัÉงคัÉงมาสู่ชุมชน สะทอ้นไดจ้ากการพคน้พบหลกัฐาน

ทางโบราณคดีประเภทเครืÉองปัÊ นดินเผาจากเตาลา้นนา เครืÉองถว้ยจีน เครืÉองสาํริด เป็นจาํนวนมาก1 (ปัจจุบนั

มีการจดัแสดงวตัถุโบราณทีÉคุดค้นพบในบริเวณชุมชนแม่ตืÉนไวที้Éองค์การบริหารส่วนตาํบลแม่ตืÉน และ

โรงเรียนแม่ตืÉนวิทยาคม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  ความโดดเด่นของเมืองตืÉนทีÉโอบลอ้มไปด้วยภูเขาสูงและสายนํÊ าแม่ตืÉน เสมือนแหล่งขุมทรัพย์ทีÉ

มอบใหก้บัผูค้นในชุมชน ไดห้ล่อเลีÊยงชีวิตของผูค้นทีÉอาศยัอยู่ร่วมกนัหลายชาติพนัธ์ุมาอย่างชา้นาน โดย

พืÊนทีÉราบใกลแ้ม่นํÊ า ส่วนใหญ่เป็นคนเมืองมีวิถีชีวิตทีÉเกีÉยวข้องสัมพนัธ์กบัการเพาะปลูกพืช ไดแ้ก่ พริก 

มะเขือเทศ กะหลํÉาปลี ขา้ว เป็นต้น ขณะทีÉผูค้นบนพืÊนทีÉสูงเป็นทีÉอยู่อาศยัของกลุ่มชาติพนัธุ์ปะกาเกอะญอ

และมง้ แมว้า่มีขอ้จาํกดัในลกัษณะทางกายภาพ แต่ก็สามารถอาศยัอยู่ท่ามกลางธรรมชาติทีÉอุดมไปดว้ยของ

ป่า จึงปฏิเสธไม่ไดว้่าทัÊงผูค้นและทรัพยากรทีÉมีอยู่ในป่าต่างมีความสัมพนัธ์ซึÉ งกันและกนั ขณะทีÉผูค้นใน

พืÊนทีÉราบและคนในพืÊนทีÉสูงก็มีความสัมพนัธ์กนัผ่านการแลกเปลีÉยนสิÉงของเครืÉองใช ้ของป่าจึงเป็นสินคา้

จากธรรมชาติ ในอกีทางหนึÉงกเ็ป็นแหล่งรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน นอกจากนัÊนการทีÉคนในชุมชนส่วนใหญ่

ใชป้ระโยชน์จากป่าร่วมกนัได้ก่อให้เกิดประเพณี วฒันธรรมเกีÉยวกับป่า เพืÉอป้องกันรักษาไม่ใหผื้นป่าถูก

ทาํลาย เช่น ป่าปอทุเด เป็นป่าสะดือของทารก เมืÉอเวลาชาวบา้นคลอดลูกแลว้จะเอาสายรกทีÉติดมากบัลูกเอา

ไปแขวน หรือใส่กระบอกไมไ้ผ่แลว้ห้อยไวใ้ตต้น้ไม ้ชาวบา้นจะไม่ไปตดัตน้ไมแ้ละจะไม่เขา้ไปรบกวน

พืÊนทีÉป่าบริเวณนัÊน เป็นต ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นํÊาพริกตาแดง ลกูแป้งข้าวหมาก ดาวลอย และกาแฟ  เป็นผลิตภณัฑห์นึÉงของชุมชน ทีÉคนทัÉวไปรับรู้

และรับทราบเมืÉอเอ่ยถึงอาํเภออมก๋อยและชุมชนแม่ตืÉน ผลิตภณัฑข์องชุมชนในขา้งตน้เป็นการนาํภูมิปัญญา

ทอ้งถิÉนของคนในชุมชนมาแปรรูป เช่น นํÊ าพริกตาแดง คนในชุมชนได้นาํพริกทีÉปลูกในชุมชนมาแปรรูป

เป็นผลิตภณัฑน์ํÊาพริกตาแตงทีÉมีรสชาติกลมกล่อมลงตวั มีระดบัความเผด็ให้ผูบ้ริโภคไดเ้ลือก นอกจากนัÊน

ยงัมีผลิตภณัฑที์Éแปรรูปจากขา้ว ไดแ้ก่ ลูกแป้ง สาํหรับใชใ้นการทาํขา้วหมาก และลูกแป้งสาํหรับใชต้ม้เหลา้  

ซึÉ งลูกแป้งนัÊนมีส่วนประกอบทีÉสําคญัไดแ้ก่ ขา้วผสมกบัสมุนไพรหลายชนิด  เช่น พริก ข่า ใบผ่าแป้ง ราก

เจตมูลเพลิง กระเทียม และเครืÉองเทศอีกหลายชนิด นาํมาบดละเอียดจนเป็นผง อนึÉงสมุนไพรทีÉนาํมาใชใ้น

การผสมเพืÉอผลิตเป็นลูกแป้งส่วนใหญ่มาจากวตัถุดิบในชุมชนทีÉหาไดจ้ากป่าและปลูกไวบ้ริเวณบา้นของคน

ในชุมชน ปัÊ นเป็นลูกกลมๆ และหมกัไวจ้นเกิดเชืÊอราและยีสต์ชนิดทีÉรับประทานได ้หลงัจากนัÊนนาํไปตาก

แดดให้แห้งก่อนทีÉจาํมาทาํเป็นข้าวหมาก และสุราพืÊนบา้น หรือสุรากลัÉน (ดาวลอย) ซึÉ งมีวิธีการแปรรูปทีÉ



แตกต่างกนัออกไปของแต่ละชุมชน นอกจากนัÊนชุมชนแม่ตืÉนยงัเป็นแหล่งผลิตกาแฟ สายพนัธุ์อราบิกาทีÉ

ปลูกบนพืÊนทีÉสูงมากกว่า 1,000  เมตร มีอุณหภูมิอากาศทีÉเหมาะสมท่ามกลางอากาศทีÉมีความเยน็เกือบตลอด

ทัÊงปี  ผนวกกับในพืÊนทีÉ ป่ามีดอกไม ้ไม้ป้าทีÉหลากกลาย ส่งผลให้กาแฟในพืÊนทีÉแห่งนีÊ มีรสชาติทีÉ เป็น

เอกลกัษณ์ ซึÉ งภายในชุมชนมีรายกาแฟสดทีÉนาํกาแฟของแม่ตืÉนทีÉผ่านการคัÉวแลว้มาจดัจาํหน่ายในรูปแบบ

ของกาแฟสด และเมลด็กาแฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมลด็กาแฟของชาวบา้นในแม่ตืÉน  

(ภาพจาก: แมต่ืÉน กาแฟและสินคา้การเกษตร https://www.facebook.com/MaetuenCoffee/) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ....ชุมชนแม่ตืÉน ตาํบลแม่ตืÉน อาํเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนโบราณทีÉเป็นเมืองหน้า

ด่านของล้านนา โอบล้อมด้วยขุนเขา พืÊนนา และแม่นํÊาตืÉนทีÉหล่อเลี Êยงผู้คนมาหลายชัÉวคน ยังคงไว้ซึÉ งมนต์

เสน่ห์ของวิถีการผลิต การดาํรงชีวิตแบบเรียบง่ายของผู้คนบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 

พร้อมต้อนรับผู้คนจากทัÉวทุกถิÉนได้เข้าไปสัมผัส.... 

 
 

1ส่วนหนึÉงของบทความเรืÉอง ของป่าและความมัÉงคัÉงของชุมชนเมืองตืÉน:ภาพสะทอ้นจากหลกัฐานทาง

โบราณคดี. เมธี เมธาสิทธิ สุขสาํเร็จและคณะ ในหนงัสือรวบรวมผลงานวจิยั-วิชาการวฒันธรรมการเกษตร 

2 รตันพล ชืÉนคา้ บรรณาธิการ กรุงเทพฯ:สถาบนัภาษาศาสตร์และวฒันธรรมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 2566 

 

 

 


